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高觉敷 


弗洛伊德的 《 精神分析引论新编 》 原名 Neue Folge der Vor - 
lesungen zur Einfuhrung in die Psychoanalyse , 193 3 年出版于维 

也纳；同年由斯普洛特译成英文，名 New Introductory Lecture ** 
on Psycho - analysis , 在纽约出版。中译本是根据英文本重译而成 
的，初版刊行于1936年。 

《精神分析引论》中译本于1984年修订出版。 c 新编》是《引论》 
的姊妹编，在内容上涉及问题较多，对精神分析有较大的代表性。 
惟因*新编》有不少可议之处，如果逐一评论，则为译序篇幅所不 
许,置而不论又怕某些谬种流传，不利于我国社会主义精神文明的 
建设。因此，决定先对新编七讲分别作一简介，其次采取“射人先 
射马”的方法，评介弗洛伊德的学术观点，从而批判他的战争心理 
学，反马克思主义思想和妇女心理学。 

一、 <精神分析引论新编》内容简介 

<精神分析引论新编 H 十分七讲。第一讲除重述<引论》中梦的 

理论要点以外，兼及有关梦的实验，并增加若干种梦的象征^ 

第二讲由梦的分析，探究奥秘的知识，是“超心理学” Cmeta - 
psychology )*^ 灵学” ( Parapsychology ) 的題材 a 
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第三讲提出了人格的三部分， 即 自我、伊底和超我，并论述 
这三部分与意识，前意识及潜意识的复杂关系。这是弗洛伊德的 
自我心理学或人格心理学，是《新编》重要的一章。利伯特 （R.M. 
Liebert) 和尼尔 （J.M.Neale) 的《现代心理学》 (Psychology ， A Con¬ 
temporary View, 1976) 指出，“维也纳医生弗洛伊德首创当代第一 
种人格心理学说，即精神分析说，对我们的人格心理学、变态行 
为、 儿 童抚养实践， 甚 至实验心理学的思想都产生了巨大的影 
响。， 

第四讲修改了蕉虑的旧说，提出了焦虑的新说或第二说。旧 
说以为恋母情结受了压抑以后产生了焦虑。新说认为焦虑是警告 
自我将有危险到来的信号，这个危险就是阉割、或割势。儿童玩弄 
生殖器时，父母曾以阉割威胁他们。这是阉割情结的来源。因此 
不是压抑导致焦虑，而是焦虑导致压抑。法因 (R.Fine) 赞 赏了这 

个新的焦虑说，认为“弗洛伊德的第二说首次发表于1926年的 《 制 
止、症候与焦虑》 (Inhibition,Symptoms and Anxiety) ，事实上被 

瞀遍接受了，没有遇到敌对的学说，仅仅是经过许多方面的加工而 
已/② 

第五讲妇女心理学是他受了父权社会大男子主义流毒写出来 
的一章。我的<引论>译序出版以后，有一好友来信 说,〜 引论》译 
序对弗洛伊德的四点批评意见无懈可击，惟憾未把他作为反而教 
员来批”。现在他的妇女心理学确可视为西方心理学反面敦员的典 
型了。 


① Liebert and ISlealQ ： Psychology $ p # 315. 

② R^Fine, A History of Psychoanalysis , 1979. 



第六讲篇幅较长，首先是他对辱骂分析者的批驳，第二他 VI 
讽阿德勒的个体心理学的浅陋，似乎阿德勒诊断各种神经症的原 
因均为补偿缺陷的向上意志是完全错误的。这个批评是不很公允 
的。很明显，这反映了弗洛伊德本人胸襟偏狭，不容异己，不善于 
团结人的性格。 

其次，本讲对儿童教育的某些建议也有可供借鉴之处，例如他 
说，“儿童须学习控制其本能。^完全自由可使父母无法过活，儿童 
也必在当时及其后深受 其害； 反之 ，一 味抑制也可有招致神经官能 
症(简称神经症)的危险。因此,教育必须于自由和禁止之间，采取 
中庸之道。”虽然如此，但他是资本主义制度的热情的拥护者，对他 
的教育主张也须予以阶级的分析。 

第七讲涉及世界观问题，是理解弗洛伊德的思想体系的重要 
的一章。他首先为世界观下一定义，说它是一种理智结构，包罗万 
象的学说，为存在有关的问题提出统一的解答，然后肯定精神分析 
是心理学的一个分支，必须接受一般科学的世界观。他认为宇宙 
的知识 不是得自天启，而是得自理智的观察,并坚持科学有批评哲 
学和宗教的杈利，而尤以宗教为科学的敌对势力。因为哲学只引 
起少数学者的兴趣，至于宗教则可影响人类最强烈的情绪，以致宗 
教信仰深入人心。 

他对宗教的起源，宗教与泛灵论的关系，宗教对人类的威力， 
福善祸淫的说教，都作了饶有趣味的评论。最后，他指出宗教的欺 
诈性。“宗教断言只要人们完成某些伦理的义务就将予以保佑和 
幸福。”然而“有时狡猾凶恶之人反能得到世上一切可欲之物，而圣 
转贤 [ r 却两袖清风，-无所得，黑暗冷酷的势力决定了人之命运， 
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而宗教所称的“统治人世善恶的赏罚制度则似不存在。”总之，弗洛 

伊德是维护科学的世界观而反对宗教的世界观的。 

本讲还评论了另外两种世界观，即无政府主义和马克思主义。 

他否定了无政府主义 r 对马克思主义也怀着敌对的态度 • 他把马 

克思的历史唯物主义误解为经济决定论。 

二 、弗洛伊徳的学术观点 

1. 弗洛伊德 ( S . Freud ， 1856 — 1幻9 ) 由于受了布吕克的影 
.晌走向机械唯物主义。 

弗洛伊德的职业是治疗神经症的医生，但是他在维也纳大学 
求学时，却对行医不感兴趣，其所以终于当医生，则由于接受其师 
布吕克 ( fi . Briicke ) 的劝导。据他自述，他在青少年时，对生活于 

其中的世界之谜，感到有了解它的强烈兴趣。他以为要获得这种 
了解，最有希望的途径是考入医学院学习。但他在入学以后，对动 
物 学和化学的探索成绩不佳。最后，他得到了对他影响最大的权 
威学者布吕克的教导，才决心专攻生理学，尽管那时这门科学还太 
偏狭，仅局限于组织学。他原欲献身于科学理论研究，但是布吕克 
认为他受经济条件的限制，不宜于从事纯理论的专业，因此，他从 
神经系统的组织学转治神经病理学，后来由于新的需要，开始治疗 
神经症。①可证明布吕克对弗洛伊德的师生之谊是很深厚的。弗洛 
伊德自称只有在布吕克生理学研究室内才得到了安身立命之处。 

布吕克是怎样的一位生理学家呢？他和赫尔姆霍茨 CH . LF . 
V . Hehnholtz )， 路德维希 （ C . F . W . Ludwig )， 杜布瓦一莱蒙 〔E d u 


① EJones, Fund I，pp 28—29* 


Bois - Reymond ) 四人都是十九世纪伟大的生理学家约翰内 斯 • 缪 
勒 ( Joh . Miiller ) 的弟子。他们有共同的志愿，反对唯心主义的生机 
i 仑。布吕克和杜布瓦一莱蒙于1845年撰文 宣称: “有机体内除常 
见的物理化学的力在起作用外，别无其他的力。对于那些一时不 
能用这些力解释的事例，他们要用物理数学的方法寻求它们活动 
的特殊方式，或者假定有一种新的力，可归结为引拒力，与物理化 
学力有同等的科学性。”①波林的《实验心理学史》在论述了这四位 
生理学家的反生机论联盟后，指出“布吕克并收了一个新学生弗洛 
伊德”。 © 

布吕克等四位生理学家可说是自然科学的唯物主义者，他们 
的唯物主义是不彻底的。弗洛姆 CE . Fromm ) 在讨论弗洛伊德的失 

误的根源时，称布吕克的哲学为资产阶级唯物主义，特别是德国人 
沃格特 〔 K . Vogt )、 摩莱肖特 （ J . Moleschott )、 毕希纳 ( L . Bachner ) — 

伙所发展起来的学说。他说，“毕希纳 （ 1855 )在《力与物质》—书中 
自称发现没有无物质的力，也没有无力的物质;这个信条在弗洛伊 
德的时代是广泛流传的。”@弗洛伊德是忠于这个信条的。因此， 
那时，弗洛伊德可说是布吕克式的唯物主义者。弗洛姆又说，“弗 
洛伊德把他的旧说建立在我们不难识別的一种科学模式之上，这 
就是，他的老师布吕克以及包栝赫尔姆霍茨和毕希纳等全体机械 
唯物主义者的哲学模式。他们把人当作受化学历程支配的机器，感 
情、情感、情绪都被解释为特殊的，可以识别的生理历程的产物。” ◎ 

① E,Jones, Freud I f pp. 40—41. 

② 波林实验心理学史》中译本第 815 — 816 页。 

③ E, Fromm ， Greatness and Limitations of Freud’s Thought 5, 

④ 同 上书， 109 页。 
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2. 弗洛伊德的医疗实践与机械唯物主义观点的矛盾。 

但是，弗洛伊德所倡导的精神分析的医疗实践，是与布吕克的 
机械唯物主义有所抵触的。他通过神经症的治疗工作，要以研究人 
的激情和欲望为目的，重视人的动机或欲望的矛盾，而以自由联想 
的精神分析挖掘其背后的原因。他告诉那些反对精神分析的人们 
说，“你们常将机体的机能和失调，建立在解剖学的基础之上，用物 
理化学的观点加以说明，用生物学的观点作进一层的解释，而从来 
不稍稍注意于精神方面的生活，不知道精神生活是复杂的有机体 
最后发展的结晶。”⑦这个调子与其说是反映洛克的唯物主义的精 
神，'不如说是反映莱布尼兹唯心主义的褙神；与其说是继承布吕克 
的物理学传统，不如说是继承布伦塔诺 （ F . Brentano ) 意动心理学 

的传统。所以弗洛伊德虽不止一次地表示对他的老师布吕克的尊 
敬，但不是始终坚持他的唯物观点的。因为第一，他的母校维也纳 
大学要求主攻医科的学生必修哲学三年。弗洛伊德于 1874 — 1875 
年间，每周要听布伦塔诺讲课一次。 © 布伦塔诺的经验心理学是与 
冯特的实验心理学对立的。冯特对感知觉进行实验，兼及感情，他 
重在心理内容的研究。布伦塔诺不主张实验而主张经验的观察， 
认为精神现象是看、听、思维等的活动，而非感知觉的内容。布伦 
塔诺的意动心理学是不能使弗洛伊德无动于衷的。 

第二，弗洛伊德曾与布洛伊尔 CJ . Breuer ) 合作，治疗癔病 y 布 

洛伊尔对病者施行催眠，使病者诉述童年时已经忘记了的苦恼，尽 
量宣泄从前不敢表示的情绪冲动，病者的症候就从此消逝了。 


① 弗洛 伊德: 《精神分析引论&中译本第7页。 

② Jones ,Freud I f p # 37. 
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第三，弗洛伊德于 1885- J 886 年间在法国受了沙可 （ J . M . 
Charcot ) 、 伯恩海姆 （ H . Bernheim )、 李厄保 （ A . A . LGbeault ) 等 

的启发，认识施行催眠睹示时，医生对病人的观念传递可以治病， 
突破了德国医生的解剖学的观点，体会到精神疗病学是心理学的 
一个分支。 

3. 他的生物学观点是机械唯物主义的持续。 

但是布吕克的唯物观点对弗洛伊德的影响虽不能说根深蒂 
固，但仍然是 时隐时 现的。 最 突出的是弗洛伊德认为心理活动必 
须有物质的基础。弗洛姆说，“弗洛伊德的目的在于了解人的激情， 
就是从前哲学家、剧作家、小说家，而不是心理学家或神经学家所 
关心的 激情。 弗洛伊德将如何解决这个问题呢？那时关于内分泌 
对于精神的影响所知甚少，生理与心理相关的现象有一种是人所 
熟悉的，那就是性。如果我们认为性是一切内驱力的根源，那么学 
理上的要求就可以满足，精神力量的生理基础也可以被发现了。”① 
所以弗洛伊德走向泛性论不是偶然的。同时，沙可治疗神经 
症也强调性的病因，更使弗洛伊德得到了有力的支持。 

但性与自我是有矛盾的。性是文明社会传统中的 禁忌。 有修 
养的文明人往往以自我理想压抑性的冲动。所以性的倾向留存于 
潜意识的领域，不能擅入意识。<引论*神经症通论中有若干病例 
的致病原因都是由于自我压抑性的倾向的结果。 

弗洛伊德为了维护精神分析法，曾对生物学观点表示不满。 
但在基本理论上，他正是从生物学观点出发的。他说，“我们以 
为先将本能区分为两大类，使相当于人类的两大需要——即饥和 

© 弗 洛姆： 《弗洛伊德思想的贡献与局，第5页4 



爱，想必不至有重大的错误。我们在其他方面，虽不愿使心理学侬 
存于他种科学，但是在这方面我们不能不注意下面一个生物学的 
事实，就是生物个体服务于 S 存及传种两个目的，这两个目的似各 
相独立，其起源也各不相同，而就动物而言，其利害更常相冲突。 
我们在这方面实即讨论生物学的心理学，而研究生命历程的心理 
的附属物。根据这个观点，我们乃介人‘自我本能’和‘性本能 ’T 
精神分标之内。前者包举个体的生存、延续及发展。后者兼括幼稚 
的及反常的性生活。我们根据关于神经症的研究乃视自我为压抑 
的势力，性的冲动为被压抑的势力，结果不仅深知这两类本能的区 
别，且复深知它们的冲突。我们研究的目标本仅为性的冲动，而称 
其势力为里比多。”① 

同时，弗洛伊德通过几年的临宋观察，发见一个人的里比多不 
1定倾注于其他个体，而先倾注于自己。新生儿先爱自己，后爱他 
人，特别是他的母亲。这个自爱，弗洛伊德根据古代希腊美少年纳 
西塞斯顾影自怜的故事，名之为纳西塞斯现象，即自恋现象据说 
这个现象始于胎儿期，终生存在。早期的自恋现象，弗洛伊德称之 
为原始自恋。后来当对象的爱受了挫折时，里比多复倾注于自身， 
这便被称为后期的病态的自恋。 ® 

因此，弗洛伊德以为性和自我不一定是对立的。他修订了他 
的本能学说。同时，第一次世界大战的灾难给他以很大的冲击。 
人们为什么在故争中丧尽天良，互相残 杀呢？ 正如<共产党宣言> 
所指出的，人们的思想观点是随着生活条件的改变而改变的，于是 


① 弗洛 伊德 : 《楕神分析引论新编英文版第 131—132 页。 

② B t B,Wolman f Contemporary Theories and System of Psychology f p.230. 
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弗洛伊德在否定阿德勒于1908年所提出的攻击冲动之后，只好 
在 191 7 年予以默认了。他原以为爱和恨都来源于性，现在只得承 
认恨或攻击不来源于性，而来源于自我保存自己的斗争。他把性 
和自我合成一种本能，定名为 “ Eros ” 或可译为食色本能，并使它与 
攻击冲动对立起来，造成生本能与死本能的矛盾。 

他说，“近来，我提出了一个我要坚持的本能观点，作为未来讨 
论的基础。依照这个观点，本能分成两种 ，一 种为性本能或食色本 
能，它是远较显著而远较便于研究的。它不但包括不受抑制的名 
副其实的性本能和目的改变、带有升华性质的本能冲动，而且包括 
自我保存的本能，而这种本能原应归属于自我，而且在分析的早 
期，我们有适当的理由将它与性的对象本能对立起来。第二种本 
能是不那么容易明确指明的；我们终于认为虐待狂是它的代表。 
我们根据生物学的理论，作出一种死本能的假设，而死本能的任务 
就是要将有机的生命导回到无机状态；相反，我们假定食色本能把 
生命实质分散了的微粒，集结起来，构成了复杂化的延续着的生 
命。”①所以弗洛伊德的本能学说从性的一元论到性与攻击本能的 
二元论，侬旧是生物学观点的具体表现，是布吕克的机械唯物主义 
的继承和发展。 

弗洛伊德的这个机械唯物主义观点使他对于人的行为的历史 
制约性视而不见，似乎人和一般动物无异，都仅靠本能过活。爱的 
本能使他只知道人不爱己，天诛地灭。攻击本能使他感到无力杀 
人，只好自杀。所以雅罗舍夫斯基和安齐费罗娃说，“弗洛伊德把 
人的行为的基本动力置于人的本能范围内，断言人的全部行动在 

① S.Freud, The Ego and the Id ， p.30. 
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雅罗舍未斯基等:《国外心理学的发展与现状'第437页。 

《马克思恩格斯选集>第四卷第223页。 

S.Freud, The Ego and the W, p. 5. 

肖罗霉娃，资本主义国家现代心 理学* ，孙名之译，上册笫 i 91 页* 


于追求快乐或渴望满足有机体的需要（生的本能）以及追求破坏， 
侵略，这种意向起初指向周围世界，但由于社会的禁止乃转而指向 
个人本身（死的本能）。”①这在心理学内犯了生物学化的错误， f 以 
乎社会和文化对人的行为是不起作用的，生物本能才是人的行为 
的决定因素，而在弗洛伊德的早期学说中，则以性为重点因素。 

4. 弗洛伊德的学术观点果然是机械唯物主义吗？ 

机械唯物主义与唯心主义本来是貌殊而实同的。费尔巴哈认 
为“我们的意识和思维，不论它看起来是多么超感觉的，总是物质 
的、肉体的器官即人脑的产物。物质不是精神的产物，而精神却 
只是物质的最高产物。”②恩格斯肯定他这个观点是纯粹的唯物主 
义。但是费尔巴哈在上层建筑问题上就显露出他的唯心主义了。所 
以他是下半截的唯物主义者，上半截的唯心主义者。弗洛伊德不问 
他的上半截或下半截都是唯心主义者。他研究意识和无意识时， 
纠缠在无意识的分类问题，说什么依照描述的意义,无意识有两种 
即前意识和潜意识，依照动力的意义，无意识只有一种即潜意识， @ 
但既不牵涉到脑，也不牵涉到外界。所以肖罗霍娃说，“在弗洛伊 
德的体系中，心理的东西实质上同脑的活动毫无关系，同外界影响 

也是绝缘的。 

弗洛伊德的 自我、 伊底和超我也是他的主观想象的产物。所 
以捧他为心理学史上四大心理学家之一的波林也把这三种东西叫 
做“幽灵”。他说，“因为精神分析太富于主观色彩，以致在超我、 


①②③④ 
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自我和伊底的槪念中包藏有‘幽灵’的嫌疑。布吕克如果泉下得 
知，他在1845年与赫尔姆霍茨等几个人签定的使生理学保持物理 
主义的盟约，竟在一百年以后导致了这样一种信仰,认为在每个人 
的头脑中都有三个作战的幽灵，就不免大吃一惊了。”① 

因此，如果有人问，弗洛伊德是机械唯物论者或唯心论 者呢？ 
我们可以说，弗洛伊德是“一身而二任焉”。 

三、对弗洛伊德的战争心理学、反马克思主义 

思想和妇女心理学的批判 

我在《精神分析引论>译序中，曾经说过“弗洛伊德的声誊之 
RS ， 影响之大，在心理学家中是罕见的，他的动力学说推动了生理 
学家对梦和睡眠的研究，促进了心理学家对儿童的性的发展，动机 
和欲望的满足或代替满足，变态心理的防卫机制都进行开创性的 
观察和实验;使神经症的医疗工作者，丰富了心理治疗的方法，提 
高了疗效；使文艺工作者有了新的观点去欣赏文学、美术、音乐的 
创作;如此等等举不胜举。所以“谁想在今后三个世纪内写出一部 
心理学史，而不提弗洛伊德的姓名，那就不可能自诩是一部心理学 
通史了。” ® 

但是由于他的学术观点的错误，他在许多问题上的论点，却是 
我们批判的对象。《引论>译序已经提出了四点意见，<新编>译序 
拟就内容有关的问题批判他的战令心理学，反马克思主义思想和 
妇女心理学。 


①实验心理学史>中译本第823页。 
© 同上书，第814页。 
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1- 批判弗洛伊德的战争心理学 

弗洛伊德属犹太籍，当希特勒发动反犹暴行和法西斯战争时， 
他是惨重的受害者。所以当爱因斯坦写信邀请他讨论战争问题时， 
他积极参加，写了“为什么 战争 ， CWhy War ?) 的文章。①他维护 
和平，反对战争。他回顾了历史的经验，认为“谁有较强大的武力， 

谁就得到统治杈-利用兽性暴力，或暴力与科学结合来统治。 

但这个政治制度在进化过程中已有所改变了。从暴力到公理或法 
律是有路可通的。什么路呢？我相信只有一条路，就是单个人的 
暴力可以由几个弱小势力联合起来，同它竞争。‘团结就是力 量，。 
暴力是可能用团结攻破的。团结者的力量代表法律与单个人的 
暴力相反。因此，我们可以看到公理就是一个社团的强权。它 
仍然是暴力，但这个暴力预备指向任何反对它的 个体; 它用相同的 
方法，遵循相同的目的。其唯一的差别就是占优勢的不是个人的暴 
力，而是一个社团的暴力。但是为了从暴力有效地过渡到这个新 
的公理或正义，就必须实现一个心理条件。那多数人的团结必须 
是稳固的和永久的。” 

弗洛伊德的这个团结反抗暴力的主张是可以肯定的。射、中山 
也说过联合全世界被压迫的民族共同奋斗。但弗洛伊德所谓弱小 
势力是否即指世界上被压迫的人民呢？恐怕他还没有这种政治认 
识。帝国主义者认为强权就是公理，弗洛伊德以为团结者的力量 
代表法律，它的暴力就是公理。可见弗洛伊德以公理对暴力而不 
以暴力对暴力。他可不知道帝国主义是战争的 根源; “批判的武器 


① “Why War 7 ” 栽于 Freud , Collected Papers , Vol,5,pp.273~287. 
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当然不能代替武器的批判，物质力量只能用物质力量来摧毁 。”⑴ 
所以毛泽东同 忐说“战争-一这个人类互相残杀的怪物，人类社会 
的发屐终久要把它 消灭的 ，而丑 就在不远的将来会要把它消灭的。 
仉是 消 灭它的 方法只 有一个 ，就是用战争反对战争，用革命战争反 
对反革命战争，用 民族革命战争反对民族反革命战争，用阶级革命 
战争反对阶 级反革命战争。”②战争不是全盘被否定的，有正义的 
战备， 有非 正义的战争，要拥护正义的战争，反对非正义的战争。 
弗洛伊德 自称为和平主义者，似乎是反对一切战争，这是不现实 
的。 因为反动派是不会自动退出历史舞台的。 

至于弗洛伊德则除诉诸公理、正义和法律，寄希望于“国联” 
外，更求援于他的本能学说。他对爱因斯坦说，“你对人们如此容 
易热衷于战争表示惊异，从而怀疑他们心内可能有类似于一种怨 
恨和破坏的本能在起作用，迎合了战争販子的意图。我再一次向你 
表示完全同意。”他自称近来发现人有两种本能，即食色本能和破 
坏好杀的本能。后者是战争的动机。因此，为了防止战争，其间接 
办法是使它的对立面食色本能或爱，即不以性为目的的一般的爱 
发生作用，反对打仗。他以为“精神分祈在这个方面讲爱没有羞耻 
的必要，因为宗教本身说过同样的话，‘你要爱邻若己\”但 人是分 
阶级的，社会上的杈利分配是随不同的阶级而悬殊的。恩格斯说， 
“在古代的奴隶和奴隶主之间，在中世纪的农奴和领主之间，难道 
谈得上追求幸福的平等权利吗，③在资本主义社会，只有极少数 
资本家享受高消费的生活而绝大多数工农大众“仅街最必需的东 

①《马克思恩格斯选集》第一卷第9 页。 

③ x 毛泽东 选集》 第一卷第 158 页， 

③克思恩格斯选集、'第四卷第234“235页， 
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西来勉强维持生活”，他们能互相亲爱，和平共处吗 ？ 所以弗洛伊 
德以杀伤的死本能解释战争而以一般的人类的爱消灭战争，是为 
帝国主义开脱罪责的唯心史观的战争论。 

2 - 批判弗洛伊德的反马克思主义思想 
他对马克思主义的不满是多方面的。他采取了欲抑先扬法， 
达到了阳奉阴贬的目的。他说“马克思研究社会的经济结构及各 
种经济组织的方式对于人类各方面生活的影响，到了现在已成为 
一 种不能否认的权威了。”①然后，“图穷而匕 首见' 他指出“马克 
思学说有几个命题在我看来，似觉费解，例如社会形式的进化足一 
种自然史的历程或社会阶层依照一种辩证法的历程而彼此转变。 
这些话有什么意义，我不敢说能了解，听起来不象唯物主义，而类 
似于晦涩难解的黑格尔哲学，因为马克思曾有一个时期受过这种 
哲学的影响。”②这是对马克思的辩证唯物主义的污蔑。当然，马克 
思曾受过黑格尔的影响，但他没有接受黑格尔的哲学体系，而是采 
取它的合理内梭的辩证法。因此，马克思的方法是辩证的，理论是 
唯物的，他的哲学体系是辩证唯物主义、历史唯物主义。由机械唯 
物主义者看来，这个哲学就似乎不象唯物主义。其实，弗洛伊德所 
不了解的马克思的社会进化是一种自然史的历程以及社会阶级的 
成和更替的学说就是马克思的彻底的唯物主义。 

马克思认为人们在生产劳动中，根据物质的需要，结成不以广] 
己的意志为转移的生产关系，以促进物质生产。到了物质生产力 
发展到一定阶段时，其原有的生产关系不仅不能促进生产，反兩啦 


① 弗洛 伊德： 《精神分析引论新编>，英文版，第241 —242页。 

② 同上书，第242页。 
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缚了生产力的发展时，社会革命时代就到来了，推翻了旧有的生产 
关系，变革了相应的经济基础,于是全部庞大的上层建筑也或迟或 
速地发生了变化。所以不是人们的意识决定人们的存在，而是人 
们的社会存在决定人们的意识。①人类社会发展史就这样地从奴 
隶所有制过渡到封建所有制。资本主义所有制下，生产力的发展 
是封建制所 M 尘莫及的。它的生产集中于几个大企业手里，具有 
社会的性质，但生产资料仍属私有，因而产生了生产的社会性和占 
有的私人性的矛盾。通过大量工人即无产阶级对少数资本家即资 
产阶级的激烈残酷的反剥夺的阶级斗争，导致了社会主义社会。 
这种所有制的过渡是为经济所制约的社会发展的规律，马克思称 
之为“自然史上的一个过程。”这正是历史唯物主义，如何能说“不 
象唯物主义”呢7 

其次，马克思主义对社会阶级的产生也坚持唯物主义的解释。 

弗洛伊德称阶级为阶层是对马克思主义的歪曲。当社会生产率 

低，不能产生剩佘产品时，阶级便没有产生的条件，而且即使生产 

率稍有提高，如果还不能有剩佘产品可供剥削，也只为阶级划分提 

供可能性。生产资料私有制的出现才给社会带来了剥削阶级和被 

剥削阶级。随着经济制度的发展，奴隶变成了农奴和工人，奴隶主 

变成了封建贵族和资本家，这种社会阶级的转变有什么费解之处 
呢？ 


于是弗洛伊德提出了心理因素借以反对经济因素，把马克思 
主义错解为经济决定论。他说，“我们可不能假定经济的动机是决 
定社会中人的行为的唯-动机。不同的个人、种族，及国家在相同 

①9克思：«政治经济学批判"序古。 


« 
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的经济状况下而有不同的行为，足见经济的因素不是唯一的决定 
原因。我们可不能了解研究活着的人的行为时，如何能忽略心理 
的因素;不仅这种因素和经济基础的建设有关，而且即使受这些条 
件控制时，也只能动员其原始的本能冲动——如自存本能、攻击本 
能、爱的需要、求乐避苦等。”①但是我们首先要说明马克思、恩格 
斯的历史唯物主义不是经济决定论。恩格斯说，“我们认为，经济 
条件归根到底制约着历史的发展。”因为“政治、法律、哲学、宗教、 
文学、艺术等的发展是以经济发展为基础的。”但是同时恩格斯又 
说，玫治、法律等“又都互相影响并影响到经济基础。并不是只有 
经济状况才是积极的原因，而其佘一切都不过是消极的结果 。” @ 
“倘若有人把这个原理加以歪曲说，仿佛经济因素是唯一决定的因 
素，那末他就把这个断语变成毫无意思的、抽象的、荒诞无稽的空 
话 。”③ 弗洛伊德正是这样歪曲历史唯物主义原理的。 

关于心理的因素，马克思主义者也没有象弗洛伊德所指责地 
那样忽视。恩格斯说， “ 决不能避免这种情况 :推动 人去从事活动 
的一切，都要通过人的头脑，甚至吃喝也是由于通过头脑感觉到的 
饥渴引起的，并且是由于同样通过头脑感觉到的饱足而停止。外 
部世界对人的影响表现在人的头脑中，反映在人的头脑中，成为感 
觉、思想、动机、意志，总之，成为‘理想的意图 ’， 并且通过这种形态 
变成‘理想的.力量 ’。 如果一个人只是由于他追求‘理想的意图’并 
承认‘理想的力量’对他的影响，就成了唯心主义者，那末任何一个 
发育稍稍正常的人都是天生的唯心主义者了，这样怎么还会有唯 

I 

— ■ ■ • ■— • • . 

① 神分析引论新编》，英文版，第244页、 

② 《马克思恩格斯10信选集> 第517页。 

③同上书，第466页。 
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物主义者 呢？” ⑺我想再没有什么话可以更明白地说明马克思主义 
者对心理因素的重视了。但是，他们所说的心理因素与弗洛伊德 
所说的心理因素是有不同的性质的。 

心理因素“与经济基础的建设有关' 难道马克思主义者不知 
道吗？ 不过他们所要动员的不是弗洛伊德的那些本能冲动而是 
“理想的意图”或“理想的力量”。譬如在我们现阶段的社会主义建 
设，党领导希望我们具备共产主义理想，强调社会主义精神文明， 
就是对心 a 因素的关注。 

其次，弗洛伊德也许可以答辩，以为他所称的心理因素还有所 
谓丹我理想或超我。《引论》讲梦时，曾经说过潜意识的欲望因受 
压抑，不能直接进入意识。究竟谁来实施压抑呢？他以为压抑出 
于自我。<新编》研究超我是从传统所称的“良心”出发的。他以为 
根据精神病治疗的临床经验，“我们大家的自我都有一种侦察的机 
能以惩罚恐吓我们，对他们说来，这种机能脱离了他们的自我，以 
致被误认为外界的实在。”弗洛伊德以为这不是外界的实在，而是 
内在的良心， 因为“ 良心常最易脱离自我，与自我对峙。”所谓“超 
我”就是良心的实体化。弗洛伊德说，“我们乃称自我的这一机能 
为超我 ，② 

弗洛伊德以为一个人的超我的形成与他的恋母情结的命运貧 
密叨的关系，简单地说，超我是这个情结后来的发展。弗洛伊德 
说，恋母情结消逝后，儿童放弃了初期对父母形成的热烈的倾注 
的对象，为了补偿这个损失起见，他早已表现出来的对于父母的认 


① ，马克思恩格斯选集》第四卷，第228页* 

② 弗洛 伊德： 《新编 '英文 版第86页。 
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同或摹拟便较前为尤甚了。”由于父母师长教育儿童都以他们自己 
的超我为标准。所以“儿童的超我在实际上不是以父母为模型而是 
以父母的超我为模型。”①弗洛伊德以为如此历代相传，超我便大 
有助于人类社会行为的了解，犯罪问题的理解，教育实际的指示。 
这是弗洛伊德的另一种心理因素，他以为又为唯物论者所拋弃了。 
他说， “ 人类不完全生活于现在，超我的意识形态保存过去，保存 
民族的传统，而这种传统则只是逐渐受现在的影响,让位于新的发 
展，也只能通过超我的活动，才能在人生中起着重要的作用，而完 
全不依赖于经济的条件，② 

不错， “人类 不完全生活于现在”，但也不完全生活于过去。弗 
洛伊德的超我是向后看的,保存旧的传统，只是逐渐受现在的影响 
而稍有变化。父亲以他自己的超我传其子，子以其父的起我传其 
孙，历代相传，保持不失。 

很奇怪，弗洛伊德的泛性论可能使我国道学家局促不安，但是 
他的超我的概念则似与我国儒家的孝的观念同声相应。孔子说， 
4 父在观其志，父没观其行，•三年无改于父之道，可谓孝矣。”又说， 
夂慎终致远，民德归厚矣。”弗洛伊德则主张审察其子能否在言行中 

t 

符合其父的超我的准则，合则是之，不合则非之，所以弗洛伊德的 
超我，孔子的孝，目的都在于保持传统，不向前看，不求变革，是与 
马克思主义背道而驰的。 

3. 批判弗洛伊德的妇女心理学 

关于弗洛伊德的妇女心理学，可以说一无是处。现代社会男 


① 弗洛伊德 ，新编 》，英文版第95页。 

② 同上书，第96页。 
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女平等，男子不因他自认在生理上的优势就凌驾于女子之上。但 
这对弗洛伊德说来，是不可思议的。所以弗洛姆说，约翰•穆勒 
原大为弗洛伊德所赞赏，但当穆勒提倡妇女平权时 I 弗洛伊德就写 
信说，“穆勒在这个问题上简直是发疯了。”弗洛姆接着指出，“我相 
信弗洛伊德认为人类有一半在生物学、解剖学、心理学上比不过另 
一半，这个想法除了暴露出他的父权社会大男子主义的态度外，似 

乎没有丝•毫理由可以减轻自己的罪责。”① 

弗洛姆的这个评语是中肯的。但是弗洛伊德的妇女心理学的 
谬误还必须从生理学、心理学和社会学的观点上予以分析。我们 
不否认女性器官和副性征对妇女心理学带来一定的影响。她的行 
经、分娩、喂奶进一步增加性别的差异。但弗洛伊德则是把认识的 

某一特征，引申到荒谬的程度。 

他从男女孩性器官活动出发，提出了恋母情结的概念。上文 
在讨论超我时，曾涉及这个情结，但因那时的目的在说明超我的作 
用； 以致没有给以适当的批判。什么是恋母情结呢？儿童心理学 
证明儿萤不分男女，在胎儿时期，都无不依附母体过活，成为母体 
的部分，受到了母体的保护，直接摄取了母体供应的营养料；出生 
以后，也有赖于母亲的抚育，否则容易夭折。至于父亲则除给予精 
子外，作用不大；人工授精也可代替。因此，儿童四五岁时开始发 
生恋母情结是不足为奇的。 

但弗洛伊德则以男女孩性器官的不间说明这个情绪情境的差 
异。他以为男孩恋母而以父为爱敌，惟怕因此被¥除了阴茎，产生 
了阉剡情结，但他恋母恨父始终不变。女孩也先邊母，但因母亲的 

I 

_ ■■ I 1 . . ■ — 

①弗洛姆：洛伊德思想的 w 献与局限☆，第5、6页。 
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性器官与己无异，便逐渐从恋母变成恨母，转而敬爱其父。她因缺 
乏阴茎而产生了所谓阳具妒，以为自己不及男捧的得天独厚，都是 
母亲的过失。 

弗洛伊德的这个恋母情结，尽管他的嫡系信徒视为珍贵的发 
现，但反对派也不在少数。有些人以为四五岁的男孩由于性的兴 
奋唤发，恋母背父。他对妈妈说，爸爸死了，我便同你结婚”。这 
些人以为这是男童邊母情结的反映和证明，其实这乃是以成人之 
i 、 度儿童之腹6弗洛姆说得好，“这个小男孩还没有死的观念；他 
要说的，不过是‘我愿爸爸走开，让我独享母亲的关怀/如果有人 
S 此认为他对父亲怀有刻骨仇恨，甚至恨之欲其死，则是他太不注 
意小孩的想象境界而忽视他与成人的区别了。”① 

但是弗洛伊德则不仅以性器官的差异解释男女孩的恋母情 
结，而且以此为出发点推论妇女的德性，如妇女的被动性、嫉妒 
性、谦逊和顺，爱修饰和身体的健美，甚至她的学术成就，也被看成 
被压抑的阳具妒升华的化装。②所以人类 fe 别角色 Oex role ) 的差 
异，完全被归因于生物学的因素了。这显然是不正确的，因为这个 
差异也是为社会因素所制约的。儿童自小就被称为男孩子或女孩 
子。就女孩子说，她们被给予女性的名字，有特殊的衣着.发式， 
玩不同的玩具，受到了特别的待遇、照顾和期望。她的一言动要 
符合女性的标准。符合的，便得到赞许，否则她的妈妈就会对她 
说，“你是女孩 子嘛！ 为什么这样说或这样做呢？”所以妇女之为 

妇女尽管有生理的差异为基础，但社会文化的原因起着更重要的 

一 _ - 

■ 

4 

'①弗洛姆：《弗洛_伊德思想的贡 献与局 限力第 30 苽。 

②弗洛伊德^新 编； 英文版 ，第171页。 
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作用。 

关于这个原因的重要性，我们还可以援引跨文化的研究以为 
证。米德 （ M . Mead ) 调査了三个原始的部落，证明攻击不问是否 
厉害或厉害至如何程度，男的女的都可被社会所允许。阿拉佩什 
CArapesh ) 部落期望男女的所作所为依照西方文祕所认为的女性 
的行为方式，他们被教导着彼此合作，并关心彼此的需要。反之， 
门杜古莫尔 （ Mundugumor ) 部落期望他们男女的行动符合于西方— 

社会中所称的男性的行为方式，互相侵犯，残忍无情。第三个部落 
蔡姆卜 里 ( Tchambuli ) 的妇女职能与西方国家完全相反，妇女欺凌 

弱小，支配男人，而男人被动受压，低首下心。由这个调查看来，男 
人攻击好强，女人被动和顺，受之于天者只是基础，大部分是由社 

会文化影响决定的。① 

甚至男女理智上的差异也由于社会训练所致而非决定子生物 
学。关于黑人儿童的研究，语文能力的测量成绩男优于女〔安纳斯 
塔西 (Anastasi) 与安吉洛 （ D ’ Angolo ) 的研究，1952 关于英国 

男女儿童的研究也发现在四种不同词汇测验中也以男童的成绩为 
较优 C 邓斯同 （ Dunsdon ) 与弗雷泽一罗伯茨 （ Fraser - Roberts ) ， 

1957〕。由于文化不同，男女童的语文能力随而不同，可证明我们 
社会中所观察到的性別差异至少有一部分起源于不同的社会化的 

实践， 

当然，我们也不能因此完全否定生物学的因素对性别角色的 
影响。弗洛伊德本人有时也兼顾生物学和社会学的因素。他在讨 


① Liebert and Neale , Psychology , p.263 # 

② 刘范等译 x 发展心 理学* 第 367 页。 
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论妇女的被 动性时 ，也曾说过，“我们可不要因此忽视社会习俗的 
势力，因为这种势力迫使女人退处于被动的情境。” ® 同时他也指 
出妇女的攻击冲动受了她自己的体格和社会的压制。 

所可憾者男性自大的偏见束缚了他的思想，以致他早就认为 
妇女受制于阉割情结和阳具妒,甚至她们的超我不及男人，而自恋 
则较男人为更强烈。所以弗洛姆说，“尽管我们赞赏他的理论的光 
辉，但很难否认他的男女不乎等的主张的荒诞无稽，而这也只能释 
以他的根深蒂固的对妇女的歧视 

小 结 


总之，弗洛伊德的著作，包括《新编》在内，瑕瑜互见，筛逸不 
易。究竟是瑕不掩瑜或瑜不掩瑕，本书译序中作了一些评论，但不 
敢自信。由于精神分析和新精神分折的材料浩如烟海，而关于新 
弗洛伊德主义的争论更超出了我的理论的水平之上，进一步的研 
究谨寄希望于读者和研究精神分析的专家。译文如宵错设，也敬 
请大家 指教！ 


① 新编 >:英文版，第158页 3 

W 弗洛 姆: 《弗洛伊德思想的贡献4局限丨22页^ 
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我于 1915—16 年和1916 — 17 年的两个冬季学期在维也纳 
精神疗病院的讲堂讲淦*精神分析引论听众为各院系的教职员 
及学生。前半部演讲稿临时口授，事后立即撰写成文；后半部系 
在萨尔茨堡 (Salzburg) 度暑假时写就，冬季间逐字讲述。那时我 

还有很好的记忆力。 

这些新讲演稿跟旧的不同，我从未讲过。同时我的年龄已经 
使我不再和大学发生关系——即使仅为表面的关系——而负有讲 
演的任务•，而且受了一次外科手术，又使我不能对人讲演。因此， 
我写作此稿，仅在想象中置身于讲堂内；这也许可帮助我在对于自 
己的问题作更深入的研究时，不忘记了对于读者所负的责任。 

这些新讲浪稿不是要取代前期的讲演。它们不是独立的单元 
希望得到自己独有的读者;它们只是前期讲演的续编及补充，依照 
它们与前期讲演的关系分为三类。第一类是十五年前讨论过的题 
旨，因知识的加深，见解的修改，乃不得不重加论列；换句话说，此 
类是批判性的修订。其他两类表示范围的扩充，其所讨论的材料 
在前次讲演时尚未存在，或那时所知太少，不能另列专章。新讲 
演稿中如杲有几章兼有这几类的特点，那也是不能避免的，不必后 
悔的。 

我更根据前次演讲而核定这次新演讲分章的先后，借以表明 
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它与引 论》的关系。譬如本书第一章定名为第 29 讲。又这次讲 
演对于分析的专家没有提供新的材料 3 它们的对象是那些对于这 
门年轻的特殊发见及性质表示好感的，尽管是半信半疑的有 
教养者。我本着历来的方针，不愿有所删削以求表面上的简洁和 
完满;既不隐藏任何问题，也不否认缺陷和可疑之点。有些科学研 
究也许不需要过于谦逊。社会对于这些研究也不会提出过分的要 
*1 求。例如读天文学的著作，必不由于作者说明宇宙的知识还有些 
不明白的地方而感到失望或轻视。但心理学则 不然； 人类缺乏科 
学研究的能力在这里可充分暴露出来了。人们似乎不希望通过心 
理学获取科学的 进步； 他们却要得到另一种满足。一切未解决的 
问题，一切谁都承认的疑难都可化为反对心理学的理由， 

任何热爱心理学的人都必须任劳任怨，不辞艰苦《 


弗洛伊德 
1932年夏季于维也纳 




第一章梦的学说的修订 


(第29讲） 

诸君，经过了十五年以上的阔别之后，今天很高兴，再得和你 

们聚首一堂，共同讨论精神分析学说在这十五年间的新发展或新 

进步。从好几个观点看来，我们都应当先注意梦的学说，因为这个 

学说在精神分析史内占一特殊的地位，标志着一个转折点。有了 

梦的学说，然后精神分析才由心理治疗法进展为人性深度的心理 

学。梦的学说始终是精神分析的最特别而为其他科学所绝对没有 

的东西，是从民俗及神话的领域内夺回来的新园地。其观念的奇 

特乃足使此说为精神分析的拥护者及反对者所以分道扬镳的重要 

原因。就我本身而言，则当神经症中不能解决的问题使我的缺乏 

经验的判断手足无措的时候，我常依赖这个学说。我也曾怀疑过 ， w 

但一当开始怀疑的时候，我如果能将一个繁难费解的梦译成梦者 

内心的一种明白易晓的心理历程，我便深信我的路走对了 

因此，我们如果由梦的学说出发，记述精神分析近十五年来的 

沿革及现代思想界对于精神分析的了解的増进，也许有特殊的兴 

趣。可是我要坦白地告诉诸位，你们在这两个方面都难免于失望。 
试翻阅 《 国际精神分析杂志 》 （Internationale Zeitschrift fur 

〔含 rztliche 〕 Psychoanalyse ) 各卷，关于精神分析的最重要的研究自… 

1913年以来多发表于此。较早的几卷常见有“梦的解释”的标题， 
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对于梦的学说的各方面有许多贡献。但是所翻读的各卷，为时愈 
近，则这种贡献也愈少，终至于完佥缺乏。精神分析者似不再对梦 
更冇所论述，似乎梦的学说已告结 束了。 反之，我们如果问那些借 
用我们的学说而不很感谢我们的精神病学者和精神疗病学者以及 
17惯于猎取科学中的较新结论的所谓学者、文人和一般人，对于梦的 
学说，佶仰至如何程度，则答案是不很令人满意的。有少数公式是 
众所周知的，其中有几个，我们可从未提出过，例如所有的梦都有 
性的 意味； 但甚至有些重要事实如有关显梦与隐意的区别，焦虑梦 
和梦的欲望满足的功用并无矛盾的观点，不知道梦者的联想便不 
可能释梦的原由，最后象梦的最重要部分就是梦的工作的这个认 
识，都同三十年前一样，似未为一般人所了解。我说这些话是不无 
理由的。几十年来，我曾经接到许多信件，写信者以他们的梦请求 

解释，或请教关于梦的性质的知识。他们自称已读过《梦的解释》 
(Interpretation of Dreams ) ,但字里行间都流露出对于我们的梦 

的学说缺乏 了解。 因此，我们只得将关于梦的知识重述一遍。你 
们总记得十五年前，我们曾以全数演讲说明我们对于此从来没有 
解释过的心理现象的了解的经过。 

设有一人于此，例如受分析的病者，以他的梦告诉我们；我 
们便可以假定他于受分析的治疗时对我们作一次通话。这个通话 
自然是不十分可通的，因为梦的本身原非一种社会性的表示;也不 
18能使梦者自己了解。我们不知道梦者要说什么，他自己所知道的 
也不比我们清楚。我们要立即作一判断。 一 方面，不用精神分析 
法的医生以为梦乃表示梦者睡眠不安，脑的全部不能一致休息，有 
些部分因受不可知的刺激的影响而仍在继续活动。倘若如此，我 
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们就可以不必再从事于梦的研究了，因为这种研究是徒劳无功的。 
但另一方面，我们却立即作出相反的决定，以为即属此类不可了解 
的梦也必为有意义和有价值的一种心理活动，我们在分析中加以 
利用，如利用他种通话一样。只是作这种企图的结果才可以证明 
我们有无错误。我们倘若能将梦化为有意义的表示，我们便显然 
可以有机会发见新事实并求得其他方法所不易求得的消息了。 

可是，此项工作的困难和题材的迷惑性却是明显的。我们究 
竞如何将梦化为一种正常的通话，究竟如何解释病者和我们都无 R 
法理解的一种表现形 式呢？ 

诸君应当知道我不拟于此细述这个问题的起源，我只是要武 
断地说几句。第一要介绍两个新槪念和两个新名词，为我们对于 
梦的问题的态度建立一个基础。我们称一般人的梦为显梦，而称 
我们所期待或怀疑的梦的背后的意义为隐意。因此，我们便有两 
个问题如下 ：我们 要将显梦化为隐梦，我们又要宣示后者在梦者的 
心内如何变为前者。第一项为实际问题，属于 f ，需要一 
种 技术; 第二项为理论问题，它的解决必可为假士不，的说 
明，只能算是一种学说。梦的解释的技术和梦的工都须 
首先成立。 

我们将以何种问题为起 点呢？ 我以为须以梦的解释的技术为 
出发点，因为它有一较明了的大纲，可给我们以一较深刻的印象。 

于是，病人诉述一梦，我们加以解释。我们静听着，不用思考。 
第二 步呢？ 我们将尽力对于所闻之事或显梦，丝毫不加思索。当 20： 
然，这个显梦所表示的各种特点不是与我们完全不相干的。也许 
它是通顺连贯，有如一篇文章，或纠缠不清，几有类于呓语；也许是 


6 精神分析引论新编 

_ 4V — ****^™*" •• • «w _d _ _ w^^vwvm ， ♦呼 ■ ♦ ■ 必♦澹 ■ «•♦ ♦ ^― ■ ♦ ■ ♦ ■ ___ • • . _ ^b. ■ d. , — ^_, 

内容荒谬，或笑话连篇，却又似若言之成理。也许它的影象明确洁 
楚无异知觉，或隐约模糊有如烟雾。这些不同的特点可 见丁冋 • 
个梦的各个部分。最后，梦也许伴有一种无关痛痒的情调， Oil 午作 
有一种很强烈的愉快或痛苦的 情绪。 你们可不要以 为我们 认为这 
些不同特点无关重要;它们有助于我们的解释之处后当再述；现在 
可暂且不论, 专注意 于梦的解释的线索。这就是说 ，我 们要请梦者 
脱离显梦的印象，由注意全梦而注意其各部分，将这些部分 的打关 
之事或其所引起的联想一一告诉我们。 

这是一个古怪的枝术，可不 是吗？ 这不是通常处理消总或通 
话的方法。你们自然揣想这个技术背后还隐藏有几种没有说出来 
的假定。然而让我们往前进行吧。我们究应使病者遵照何种程序 
诉述其梦的部 分呢？ 这可有好几种方法。也许我们仅依据其梦之 
21诉述的时间的程序。这可被称为最严袼的，古典的方法。我们岜 
许可以请梦者寻求梦中所有前一天的遗痕 （tM residue of the 

_ 暑 • 《 _ ■ 

Previous day ) ， 因为经 验已昭告我们，几乎每一个梦都含有关于前 
—天的一件事 C 或数件事）的记忆的遗迹或提示；我们倘若迫求这 
些线索，便常可立即发见病者由疏远的梦境而至实际的生活。我 
们也许可以请梦者以梦的内容所有特别明了而富于感性的元柰为 
始。关于这些元素的联想是特别容易引起的。上述几种方法我们 
可以随意 采用。 

现在让我们讨论这些联想。它们含有的材料各不相同，有梦 
前的一天及作梦的一天的记忆，也有关于早年的记忆，考虑，论辩， 
质疑，问难的经验。病人对于这些经验有许多不难想起，有许多虽 
已想到，却难说出。有许多和梦的元素有明显的关系，这是不足为 
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怪的，因为这些联想本曾由这些元素所引起；但是病人可能想到 
了，却 又说: “这似乎与梦无关；因刚才想到，只得说出罢了。” 

我们若静听这些观念的 流露， 就可见梦不仅提供这些观念的这 
起源，而且这些观念和梦的内容还有许多共同之处。它们使梦的一 
切部分得到了惊人的 解释, 空隙之处得到了填补•奇异的联络得到 
了了解。最后，我们还必须明白那些观念和梦的闪容的关系。梦 
似乎是这些观念的节录体，观念集合的规律，我们还没有讨论，梦 
的元素又好象是那些观念票选出来的一群代表。毫无疑问，我们 
的技术已足使我们发见梦所代替者究系何物，它的心理学 价值就 
在这里。我们所发见的就不再是梦的迷惑、古怪、混乱的性质了。 

但是让我们不要误会。梦的联想不就是梦的隐意。梦的隐意 
包含于，但也非完全包含于这些联想之内。一方面，联想所提供的 
材料远较病者心理用以构成梦的隐意的有关一切加工、变化和过 
渡联系时所需要者为更多。.他方面，联想往往未曾达到梦的思想 
之前就停止了；联想仅仅隐约地接触到那些隐意而已。因此，我们 
分析者可发挥重要的作用，我们依其所提示的观念追踪探索，作出 

s 

必要的推断，使病者仅将联想中隐约接触到的意念化暗为明。你 
们也许以为我们凭自己的聪明和任意的想象处理梦者所诉述的材 23 
料，而为其所说的话添油加醋;其实，抽象的说明，很难辩护我们的 
技术的妥适。但是假设你们作一次梦的分析，或熟读一个释梦的 
好例，将会深信我们的解释的完善了 。 

我们释梦虽常依赖梦者的联想，但于联想停息时也只得凭空 
处理梦的某些元素。我们已指出这种情形常见于相同的元素；这 

a 

些元素为数不多，多时的经验已足证它们常为他种物体的象征，也 

* 4 
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a 

就这样解释了。这呰元素和其他元素不同，有其永久的无可怀疑 

的意义，并受特殊法则的限制。因为我们懂得这些象征的翻译方 

法。梦者虽知道如何利用象征，却不知道如何翻译，所以梦者方述 

毕一梦而还很迷惑的时候，我们却在开始释梦前就已明了其意义 

了，但在前次演讲时我已详论象征作用，及关于我们所有象征的知 
24识和它所引起的特殊问题，现在就不必重复了①。 

这就是我们释梦的方法。跟着便应发生这个 问题： 就是，利 

用这种方法能否解释一切的 梦呢？ 我们应当回 答说： 我们所能解 

释的梦如此之多，我们的方法的有用可靠则绝对不必怀疑了。然 

而为什么不能解释一切的 梦呢？ 这个问题的新答复可示我们以一 

要点，而这个要点则和梦之构成的心理的条件都有关系。因为梦 

的解释在进行时引起梦者的抵抗，而这种抗力或几乎等于零，或 

且非我们现有的方法所能克服。我们在释梦时，往往观察到这种 

抗力的表现。有许多地方，联想立即引起，毫无踌躇，其第一个或 

第二个联想已足予我们以释梦的材料了。有许多地方，病人在未 

说出一种联想之前，就感觉到踌躇了，我们常须听完一系列的观 

念，然后才有可用以释梦的东西。因此，我们以为联想的链索愈长 

而愈屈折，则抗力也愈强大。梦之遗忘由于受相同的影响 A 有时 

病人无论如何努力，也不能回忆他的某一个梦。但是我们倘若用 

25分析法，将扰乱病人的某一困难完全克服，郝末遗忘了的梦就会忽 

然复跃入心中。还有两点须附述于此。 CD 梦者常略去梦的某一 

片段，后复补进。这便可视为遗忘此一片段的企图。经验证明这 

就是最有价值的一 片段； 我们可假定其关于此段的诉述比其他部 

①参看《清神分析引论>第10讲。——译者 
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分遇到更强的抗力。 （2) 有时我们发见病者为避免遗忘起见，醒 
后立即记录他的梦。我们告诉他这也是无用的，因为他風可详录 
梦景，但抗力会移寓于联想，使显梦无法了解。因此，假抗力的 

p • 

增加完全制 i 止了联想，而阻碍了梦的解释，那也是不足为怪的。 

由此，我们可断定释梦时所遇到的抗力必也有助乎梦的构成》 
我们可将梦分为两类，一类系成于低:压的抗力，一类系成于髙压的 
抗力。而此压力在同一个梦里可由这一部分移至另一部分;、成为 
梦的残缺、含糊、混杂、而破坏梦的连贯性的原因 a 

然而抗力是 什么？ 被反抗着的又是 什么？ 由我们看来，抗力 
就是矛盾的一个明确的符号。有一神力要有所表示，另有一种力要26 
阻遏其表示。因此，显梦可视为此两种力斗争调解的结果 。鱗 
一点上，有一种力也许得到表示，在另一点上，其相反的力也许完 
全消灭此有意的表示，代以其他不落痕进的事物。最常见的，或梦 
之构成的最显著的特点即为一种调解，结果那要求表示的力虽也 
可言所欲言,但不能照康寒说出，它将要缓和下来，歪曲表达，以致 
难被认识。因此，假设梦不能如实表示隐意，或解释的历程必须填 

补梦和隐意之间的残缺，那便可由释梦时的抵抗推知阻力、干扰 

, - _ 

力、和制上力的存在。我们倘若将梦视为一种孤立的現象，而不 
与其他有关的心理历程发生关系，那么我们便可称此力为梦的稽 

攀 •攀 

査。 

. / 

你们早已知道这个稽査机构非梦所特有。你们要记得被压抑 

的潜意识和意识的两种心理因素的矛盾支配了我们的一生，而反 
抗释梦的力或梦的稽査的特征也就是隔离此两种因素的压抑和柢27 

b 

抗的力。你们又知道这些相同因素的矛盾在某种条件之下也可产 
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生他种心理现象，而这种现象之为调解的结果与梦正复 相同; 至于 
这些条件如何，我想你们不需要我再述了。你们当可知梦是一种 
病理的产物，和瘛病的症候，强迫症，幻觉等同属一个 系统; 所不同 
者是它的暂时性，且也见于正常的生活状况之下。我们不要忘 
记亚里士多德所曾说过 的话： 梦是睡眠时的心灵的活动。睡眠的 
状态系表示其离幵实际的外界，因此为精神病的发展提供一个不 
可缺少的条件。即使有关严重的精神病的最深刻的研究也不能给 


我们以这些病理条件的更典型的特点。但在精神病内脱离现实可 


有两种原因;也许因被压抑的潜意识势力太大，以致压倒不放松现 
实的 意识; 也许因现实太令人痛苦，不能忍受，致被威胁的自我，在 
抵抗失效中，只得投人潜意识冲动的怀抱之内。那无害的“梦的精 
28神病”就是有意造成的暂时脱离现实的产物;与现实的关系一经恢 
复就可以停止活动。当睡眠者失掉外界的联系，他的精神力量的 


分配就会发生改变;本可用以压制潜意识而消耗的压力，现在可有 
一部分节约下来了，因为潜意识如果利用其相对的自由进行活动， 
那么它将可发见运动表现的出路都已被阻塞了，只有幻觉满足的 
无害出路通行无阻，从而形成了梦，但是梦的稽査这个事实，说明 


即使在睡眠时_有充分的压抑抗力的活动。 

我们于此乃对有机会答复下列 问题: 就是，梦是否也有一种功 
用？ 睡眠原来要引致一种无刺激的安息的情境，可是这种情境却 
受了三方面的干扰: （1) 睡眠时外界的偶发的刺激， （2) 前一天所残 
留的兴趣,（ 3 )尤其逃避不了的是未曾满足的被抑冲动，随时要破 
门冲出。压抑的力既入夜而减弱，则每当内外的干扰和潜意识的 
冲动发生联络的时候，睡眠就有央去安宁的危险。梦的历程允许 
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这三种扰乱的力通过无害的幻觉经验得到了共同的发泄，因而保 

# 

证睡眠>的持续。焦急的梦虽有时惊醒梦者，但和梦使睡眠持续的 
功用没有抵触;因为这是稽査认为情境过于危险，自觉汚力反抗的» 
结果。有时我们仍在睡眠，•以为“这究竟只是一个梦'因此得免惊 
醒0 ■* 

诸君，关于梦的解释，我所要说的已尽于此，所谓释梦就是由 ， 
显梦推求其隐意。隐意既经求得，于是就实际分析的观点看来，对 
于梦的兴趣便可随而减弱了。分析者将由梦求得的消息和病者的 
他种表示连成关系,而继续分析。但是我们对梦还不能以此 为止； 

我们还要研究隐意变成显梦的历程。这个历程，我们称之为梦的 
工作。你们要记得我在前期演讲已详述过这个工作，因此，今天拟 
仅作一最简单的节要。① 、 

梦的工作新奇无比。我们可由此窥探潜意识心理系统中的历 
程，并可见这些历程之有异于意运的思想，与意识的历程相比起 
来，它们难免荒谬。我们若更知道神经症症候的形成和隐意化为 
显梦部由于相同的机制 一 个机制，我们几乎不敢称之为思想 W 
历程——则梦的工作的发见当更加重要了。 

后文说明不能不趋于简略。假定作一完全的解释之后，显梦 
还原为带有情调的隐意;我们就可知隐宠和隐意之间也有区拥，而 
这个区别则可给我们以一指导。这些隐耷几乎都为梦者所承认； 
他将自认于此时或彼肘曾有过这个思想，或很有这种思想的可能。 

但是他也许单否认某一种思想，以为它太奇特或甚至令人憎厌;他 
也许力加驳我可立职知道他所承认的思想乃为他的意 i 只的 

①参#姻神分軒引笫 H 讲。——译者‘: ■ 
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或前意识的思想；他也许在清醒时曾经想过,或前一天曾有这种思 
念。至于那被驳斥的思想或冲动则为那夜的产物；属于梦者的潜 
意识，所以为他所否认。这种思想如果要得到表现，势必等到夜深 
压力松弛的时候。但纵使表示出来，也不免软弱变样而化装了；没 
有释梦的研究，便无法发见这种潜意识的冲动，幸而与其他无害的 
梦想互相联系，因得以化装瞒过稽査的眼线；反之，前意识的梦想 
由于相同的联系，则虽在睡眠的时候也得占领心理的生活。关于 
31这层，我们可不必 怀疑； 潜意识的冲动乃是梦的真正的创造者，梦 
的形成所需要的心理能力都赖此供给。这个冲动和其他本能的冲 
动相同，其唯一目的在自求满足，我们由释梦的经验已可证明这就 
是一切梦的意义。梦都是本能欲望的满足。心理的生活既入夜而 
脱离现实，便有可能回复原始的机制，于是梦者所希望的本能满足 
就可以通过幻觉而似若见诸事实了。观念也由于同样的回归作用 
( regression ), 在梦内化为视觉的 影像； 换句话说，梦的隐意似若有 

栝灵活现的活动了。 

由这种梦的工作，我们乃知道梦的某些最显著的特点。关于 
梦的形成的分期可再复述 如次: 初期:睡眠欲，主动地脱离外界。由 
此产生两种 结果: 第一，较原始的活动方式得到自我的表现，这就 
叫做回归;第二,加于潜意识之上的压抑和抵抗因此减弱。第二种 
结果,使正在活动的内在剌激和外在刺激的产梦因素乘机造梦。梦 
32为一种调解;有双重的功用.•一方面迎合自我 （自 力活动 e ^ o - synto - 
nic ), 排去干扰的剌激以适应睡眠欲，他方面，使被压抑的冲动，得 
有一种幻觉的满足。但是，梦的形成的全历程，虽为睡眠的自我所 
允许，但仍受稽査或压抑作用的佘力的控制。梦的历程不能如此 
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简单，所以我也不能作更简单的说明。现在可进述梦的工作。 

让我们再从梦的隐意说起。隐意的主要元素为被压抑的冲 
动，这种冲动因和当时的刺激及前一日的经验互相结合而得一化 
装的表示。它正和任何其他冲动相同，也在动作内力求满足，但运 
动的通路为睡眠之生理的特点所堵塞了，只得假道于知觉而以旬 
觉的满足为止，因此，梦的隐意乃化为一组感觉的影像及紐觉的 
情景。沿着这个方向前进时，便似足令人迷惑了 D 凡属表示较细 
致的思想关系的词语，如连接词及关系词，和语尾的变化都改付阙 
如： 正如原始的，无文法的语文一般，只有粗陋的思想材料表示出 

a 

来，抽象的重新化为具体的。总之，梦的内容似乎是不相连贯的。 33 
稽査的要求和心理的回归都使某些物体及历程利用意识思想所难 
理解的象征作为它们的代表。然而梦的思想元素还经受他种更重 
要的变化。凡相接近的元素都可为新的单元。思想化为影像 
的时候，常采用这些凝结的方式/&象有一种力量使那些材料不 
得不约束似的。凝结的结果，显梦的一个充素也许相当于梦念的 

许多 元素; 而梦念的一个元素也许在显梦中有许多景象为其代表。 

.. 、■- 

更加引人注意的是另一种历程叫做即重者化轻，轻者化 
重，在意识的思想内只有过失及诙谐才这个方法。因为造成 

4 • ♦ ■ 

梦想的个别观念不同有相等的价值；它们都各附有不同程度的锖 
调，因此，乃或较重要而或欠重要，或较值得注意而或否。 在梦的 
工作之内，这些观念和它们的情感脱离关系。情感乃另求去路;它34 

们也许侬附于其他观念，也许仍附丽于原来的观念，也许经过化 

- • • 

装，也许完全由梦中消逝。剥夺了情感的观念乃在梦内偺感觉显 
明的梦景以示其霍要性。但是我们已知道这个重点本应位髯在重 
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要的元素之上，现已移置在不重要的元素之上了，因此，梦内似最 
重要的元素，在梦念内仅占次要地位，而梦念内重要的元素，在梦 
内反仅有偶然的，不显明的代表。梦的工作只有这个因素最足使 
梦为梦者所难解。梦念受稽査的影响而化装，而 f 则以移 
置作用为其首要的方法。 # # # 

梦的思想经过这些加工后，梦就几乎可以形成了。但是还有 
一个较不常有的因素，即所谓润饰作用，见于梦入意识而为知觉的 
对象之后。梦既进入意识，我们便以它和任何种知觉的内容作和 
同的 处理； 我们要补填其残缺，增加其连锁，且常由己意加以附会。 
但这个理由化活动在最完善的情况之下把同实际内容不相协调之 
35处做到表面上的连贯，就有些情况来说，这种活动却完全缺乏，或 
仅具体而微，致使梦表现出它所有的一切缺口和矛盾。同时，梦的 
工作的力量也不是常常相等的。它的活动有时局限于梦念的某些 
部分，其他部分以真面目入梦。由此可见梦时似乎可有最复杂而 
巧妙的理智活动，或聪明的思辩和诙谐，事理的判断，或问题的解 
决；但这都是我们正常的心理活动的结果，也许见于梦前的一天， 
和作梦的当夜。它与梦的工作无关，也没有表现梦的特点。我们 
也许还必须申明梦念自身的区別，如潜意识的冲动和前一天的剩 
遗经验的 E 别。后者虽可表示一切心理的活动,但是前者既为梦 
的真正的动机，就常求出路于愿望的满足。 

这些，我也许可告诉你们于十五年前;在事实上，那时确曾以 
此告诉过你们。现在可专讲这十五年间的修订和新发见如上 a 
我已经告诉你扪，我怕所可说的很少;你们或将不知道我为什 
么要将同样的事实重述一次，要你们来苒听一次。但是十五年的 
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光 阴已经 过去，我希望借此演讲可最易和你们重复发生接触。这 
些基 本事实为了解精神分析的重要因素，所以再听一次也是好的， 
而且它 们过了十五年而无所变动，也就算有为我们所应知道的价 
值了。 

你 们在这些年来的文献之中，将可看见许多证明及注释的材 
料 ，我 只要略述数例于此。我还可以增加一些你们已经知道的材 
料。 这些材 料多数是关于梦的象征及他种符号。美国大学的医生近 
来仍 旧以为精神分析没有实证的可能，不得列为科学。他们也许 
可 根据同 样理由而轻视 天文学，因为天体的实验异常困难，天文学 
者只得纯赖 观察。 然而维也纳 的研究家已开 始对于 梦的学说作实 
验的证 明了。1912年， 据施罗 恃博士 ( Dr . Schlatter ) 的发见，我们 

若令深受催眠的人梦 及性的 活动，则其梦所有关于性的材 料都以 

我们所熟悉的象征为符号。例如他使一妇人梦和一女友性交。她 

梦 及女友 提一旅行包，上粘有只许娘儿们” 数字。 贝特尔海姆 
CBetlheim ) 和哈特曼 （ Hartmann ) 的实验 （1024) 更令人有深刻 

的印象。 他们治疗患柯萨科夫综合症 （ Korsakow’s syndrome ) 05 

的病人，告 诉他以一粗鲁的淫荡故事，然后要他转述，而注意其 37 
词句上的 变化。于是我们乃复见有前所熟悉的性器官及性交的象 
征，其中还有梯子的象征，关于这些，贝特尔海姆軔哈特曼说得不 
错，化装的经过乃非意识的注意所能理会的。 

西尔伯勒 ( Silberer ) 曾作过好几种极有趣味的实验，在这些实 

验中突 击成梦，然后看它如何将抽象的思想化为视觉的影像。他于 

♦ 

疲劳欲睡的状态之下，勉强作一种理智 的工作 ，于是思想本身消灭 

- ~ ① 尨常指由午播 硅灌精 而产生 的梢神错乱。 +译者 ^ 
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了，代之而起的常为一种视觉的影像。 

下面是一个简单的例子。西尔伯勒在思想上要润饰 他的论 文 
中的一段不甚通顺的文字。但是他的视觉影象是看见自己正在刨 
平一块木头。在这些实验之内，我们可常见正有待于加工的不足 
构成视觉影象的内容，而是正在努力着的心理状态——换句话说， 
是主观的条件而非客观的内容。西尔伯勒称它为一种“机能的现 
象”。试举一例即可说明。作者正在比较两位哲学家对于某一个 
问题的见解，但在半睡眠的状态之下，有一种见解常消灭于无形， 
38最后他见自己方请益于一怪僻的书记官，这位书记官倚几而坐，开 
始时不理他，后来怒目相看，似乎叫他去处理自己的事情。也许视 
觉影象之所以常常代表内省的材料，可能是由实验本身的条件造 

成的。 

我们可再讨论象征吧。有些象征，我们自以为已能了解，但仍 
觉于心不安，因为我们还不能说明那特殊的象征如何有其特殊的 
意义。我们倘若能由其他学科如语言学、民俗、神话或宗教仪式中 

得到证明，那当然是特别值得欢迎的。这类象征可以外套为例, 

‘ 赖克 ( Reik ， mo ) 说: “据贝陀因人 (The Bedouins ) 古代的婚礼， 

新郎以特殊的外套加于新娘身上，这件外套叫做 “ a ba ”， 同时还存 

几句赞礼的话，如：“除我外，不许将来有他人给你穿戴。”(见 R •艾 
斯勒，《外套与天幕 》 Robert Eisler，Weltenmantel und Himmels - 

zelt ) 我希望你们听到赖克的话，可能会引起注意的。我们又发 
见许多新的象征，现可举两例如下。依据阿伯拉罕 CAbmham ， 
1922), 蜘蛛入梦即为母亲的象征，但，这是人所害怕的有生殖力 
的母亲，所以怕蜘蛛意即怕和母乱，怕女性的生殖器。你们也许 



—章梦的学说的修订 

知道神话中女妖墨杜萨 〔 Medusa ) 的头可还原为同样的怕阉劊的 
动机。还有一个象征就是桥梁。费伦齐 （Ferenczi) 曾经加以解释 39 
(1921 — 1922), 以为它是男性生殖器 的象征 ，因为它把性交时的两 
性相连起来。但是这个象征又由第一义而得到一个广义。因为男 
生殖器使一个出于水而入世，所以挢梁意即指由(未产状态或 

子宫)到这里 C 生命）的一条路径，又因为人们以为 VbI 是复返于母亲 

# . # 

的子宫(也就是复进于水)，所以桥梁的象征又得有引人于死的惫 
义; 最后，挢梁的象征若更和原意相远，便有过渡或任何情境的变 
化的意义。所以一个女人若未能打消要作男人的欲望，便常梦见 
桥短难达对岸。 

显梦的影.象和情境常令人想起神仙故事，传奇及神话中的题 
材。梦的解释并可用以说明产生这种题材的原始动机，虽然我们 
要记得这种材料往往随时间的经过而改变其索义。释梦工作揭露 
了我们所谓原料的意义，我们常有足够的理由把这些原料看作最 
广义的性，但后来的研究提出了极不一致的看法。对于精神分析 
持有异议的学者却常对我们这种迫踪的分析表示愤怒，似乎我们 
否认或低估了这些原料后来所经历过的发展。但是我们的这种看 
法依旧是有意义和兴趣的。塑造艺术的各种主題的追本穷源的研 40 
究也可得到同样的结论，例如艾斯勒 （ J . Eisler ,1919 年)受了他的 

病人的梦的启发，对普拉克西提[古希腊的雕刻家：]所雕塑的黪耳 
墨斯[希腊神话中的神 3 (the Hermes of Praxiteles ), 即同一个小孩 

玩耍的年轻人做了分析的解释 。最后 ，我们不能不指出神话的题材 
常常通过释梦而得到了说明。例如 C 希腊神话克里底王所建的)迷 
宫的故事是肛门出生的象征,那弯曲的小路是膝,希腊传说中的女 
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子阿莉阿德尼 ( Ariadne ) 的引线代表脐带。 

梦的工作所采用的表现法，我们若愈加研究，便常可愈加明 
白。我可举几个例证如下。梦中类似的事的重复便表示其次数之 
多。有 一 ^^女有梦如下。她梦入一厅房，见一人坐在 椅上; 这个梦 
景重复至六次，八次以上，但那椅子上的人每次所见都是她的父 
亲。我们若知道房间代表子宮，此梦便甚易了解。这梦即表示少 
女所常有的幻想，以为她为胎儿时，常见其父来游览其母怀孕时的 
子宫。梦内的元素常相倒置，进人者本为其父，乃改为梦者自己， 
我们可不要因此误入迷途，它是有其特殊意义的。父亲的影象的 
41 重复，只是表示有关之事的多次重复。而梦又常将时间的关系化 
为空间的关系。我们可在梦中见他人形小而距远， 好象用 看戏用 
的双筒望远镜来倒看似的，意思就是指时间的古远。此外你们 
可记得前次讲演，我曾举例说明显梦的纯属形式的性质也都可用 
以达到解释的目的，换句话说，它们都可以译成隐意的内容。你们 
要知道凡是同一夜的梦都属于同一体系；但是这些梦由梦者看来 
究竟是连续不断，或分为若干段也极有关系；如果是分段组织的， 
究竟分多少段呢？其分段的数目常相当于隐意中思路分段的数 
目；或相当于梦者心内的冲动，这些冲动互相竞争，各得表示于梦 
的某一特殊的部分之内。一个简短的带头的梦和一个冗长的主要 
的梦常一为先件，而一为后件;前次演讲已有一例可资说明。一个 
梦，梦者若以为是穿插进去的，则实与梦念中的一个副句相当。亚 
42历山大 ( Alexander ， Franz ) 于讨论联对梦的文章里,证明同夜发生 

的两个梦在梦的机能的实现.上各有其地位，备起来则以两步谋求 
欲望的满足，分开来则没有可能。梦者倘若要对于某人作非^/付 
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行为，则可于第一梦内，梦及此人，无所隐匿，至于非礼的行为则仅 
有一个影子，第二梦反是;行为无所隐匿，而人则或不复可辨，或另 
有一人相代。你们若以为这里似有几分有意掩饰的祥子，那是我 
们应得承认的。联对梦还有一种类似的关系如次，即其一代表惩 

j 

罚，其他代表罪恶的欲望的满足。梦者好象说 :“我 若自甘接受窓 
罚，我便可以作犯禁的行 动了， 

关于这些 事实的 发见和释梦在分析工作中的效用， 我 就说到 
这里为止了。我知道你们不耐烦再听我们对于梦的性质和意义的 
基本态度的改变。你们可能知道我的改变很少。关于我们的学 
说,“凡梦都是愿望的满足”一语尤其是我们学说中争辩最热烈的 
一点。_般人常举焦虑的梦以为反对的根据，然而我们的答辩则 
已详于前期的演讲。我们为保持我们的学说起见，已将梦 分为蒽 
望梦，焦虑梦及惩罚梦三种。 

即使惩罚的梦也是 E 望的满足，但是它们所满足的，不是本能 
冲动的愿望，乃是内心的批评，检査，惩罚的愿望。我们若遇到一 
个纯粹 的想罚 的梦，则略加思索就可以将它还原而为愿望的梦。 
惩罚的显梦代替愿望的梦乃由于梦者的反抗。你们要知道神经症 
的了解以梦的研究为第一种引线。所以关于神经症的知识使梦的 
概念受其影响，也无足怪。你们不久知道，我们不得不假定心内有 
—种特殊的枇评的及禁止的机能，且称此种机能为超我 (the 
super - ego ) 0 我们既承认梦的稽 査为超 我的一种机能 ，所以还须详 
论 超我和成梦的关系。 

梦的惠 M 满足说仅有两重困难，细察这些困难，就会跑得太 
远， 而且也不能有完满的解答。 第 一重困难是这样一个 事实： 即曾 
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受强烈的震惊或曾受强烈的心理创伤 C 例如战争中所常见的，且又 
44可见; r 创伤性的癔病)的人，常在梦内重复唤回创伤的 情境。 据我 
们的梦的学说就不应当有这种情况了。回忆一种最痛苦的创伤的 
经验究竟能满足何种本能的冲 动呢？ 这实在是无法揣测的。第二 
重困难几乎常见于分析的 研究； 但其程度不象前项困难的严重。 
你们要知道精神分析有一种任务就是要将笼罩在最早期的童年的 
失忆症之上的面纱揭开，而将隐藏在其背后的幼儿性生活的表稞 
召入意识的记忆之内。 儿童他 这些最早期的性经验总伴有焦急， 
禁律，失望，惩罚的痛苦的印象。它们被压抑的原因是我们能够了 
解的，但倘若被压抑了，又何以如此容易入梦，何以为那么多的梦 
幻景 象提供花样，而梦又何以满装着这些幼年情景的再 现呢？ 这 
便不易了解了。这些经验是带着苦痛的，与梦想的愿望满足的趋 
势似乎是有矛盾的。然而我们在这里也许把困难夸大了。凡属不 
可磨灭而不能实现的欲望都与儿童的这些经验结合在一起，而为 
我们一生的梦的形成供给动力，我们尽可相信其势力之大，足以使 
甚至苦痛的材料推向表面上来。反之，据这种材料入梦的情形看' 
来，梦的工作的努力也是明显的。它利用化装去掩饰苦痛，而将失 
45望化为满足。就创伤的神经症而言，完全 不同； 这里的梦常终止于 
焦急。我以为我们应当承认梦的机能在这种事例上已经失 效了。 
我不愿借口于“例外证明了规律”的成语，这句话在我看来似乎是 
很可疑的。但无论如何，例外不能废除规律。如果为了研究的目 
的，将某一精神活动，与其他心理历程互相隔离，我们就能够发见 
控制这个活动的一些规律。假使我们后来将它放回原处，则因与 
他种力量接触，我们就得有思想准备去看到我们的发见变成樓糊 
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而受干扰了。我们主张梦是愿望的 满足； 由于考虑到这些困难，你 

们也许可以说梦是企求思望的满足。你们若懂得心灵动力学，就 

• • 

不会说不同的话。梦在某种条件之下,或仅有几点达到目的，或竟 

'• k 

须完全放弃其 目的； 潜意识的创伤的执著①，似为梦的机能的最大 
的障碍物 之一。睡眠者不得不梦，因为压抑既人夜而松弛，所以创 
伤的执著得以进行向上冲的 活动； 梦的工作本欲将创伤的记忆化 
为愿望的满足，但终究不能遂愿 s 在这些情况之下,病者因怕梦的 
机能的奂效乃只得不睦， k 弃了一切有关睡眠尚观念。创伤的神46, 
经 症是一极端的事例，但是我们还得以为幼时的经验也有一神创 
伤的性质；所以梦的机能倘若在他种情境之中而有较小范围的扰 
乱，那是毫不足怪的。 


①参看《精神分析引论*第 1 S 讲。一•译者 



47 第二章梦与神秘的知识 

(第 3 0讲） 

今天我们要走一条小路，但结果可以通入大道。 

我若将梦和神秘知识相提并论，你们可不必惊异。梦常被视 
为神秘主义的门户，即使到了现在，也仍有不少的人以为梦是一种 
神秘的现象。我们虽已对梦作过科学的研究，但也不能否认梦和 
神秘境界是有眹系的。什么叫做神秘主义 ( Mysticism ) 一玄奧 
主义 （ Occultism ) 呢？你们不要希望我能予这些模糊的概念以明 
确的定义。我们大约都知道这些名词的意义。它们所指的是另一 
种超越现世界的世界，所以不受科学的严格方法的裁制。 

据玄奥主义的假定，天地间的事物有些是我们的哲学所梦想 
不到的。我们不必为学院派的窄狭成见所束缚；我们得相信扣所 
可信以为然之事。 

48 我们要以科学研究处理他种材料的方法处理这些现象。鸽 
一， 我们得研究这些历程果否存在;只是能证实其存在而无疑之 
后，才可设法加以解释。然而我们必须承认，运用理智的，心理学 
的，历史的因素，即使第一步的研究也有困难。因为它决不能和迆 
种研究的幵始完全相同。 

请先述理智上的困难。我可举一简单易晓的例子以资说明」 
假定我们在讨论地球内层的构造。我们0然不能冇明确的知 UL 
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我们假定它内部含有溶化了的重金属。现在试想象有人主张地球 
的内层为碳酸水或苏打水所构成，我们将必说这是不可能的，囪为 
它与我们所期望的完全相反，且也没有考虑金厲说所根据的科学 
的资料。然而它虽有这些缺点，但也可言之成理。假使有人示我 
们以苏打水的假设证明的方法，我们当也毫无迟疑细听其说。但 
假定又有一人于此 5 主张地球的内层为果子酱所组成，我们对于他 
的学说却有不同的表示了。我们将以为果子酱非自然的产物，乃 
人类调制的 食品； 而且要有果子酱，不能不先有果树和果子，我们 
可无法在地球的内层给植物及人类的调食法以位置。这个理智抗^ 
议的结果将可使我们的兴趣转变方 向了； 我们不问地球内层是否 
成于果酱，却问主张此说的人如何竟有此观念，或他究竟是何等 
样人。主张果酱说者将必深以此为忤，责备我们不应椐他所称的 
科学的成见，而不为其说作一客观的评价。但是他的责备是没有 
用的。成见不常是可以痛斥的。有时也极有理由，可省却我们许 
多无谓的麻烦。老实说，成见也只是由他种可靠的判断类推而得 
的结论。 

神秘玄奥的学说多和那果酱说相同，给我们以相同的印象，所 
以我们尽可不必加以试验而立即指斥它。然而这也不是如此简单 

的一回事。我提的这个比喻和一切比喻相同，是不能证明什么的， 

而且它是否为一适当的比喻是可以怀疑的。结论的选择主要决定 
于我们的态度。成见有时是有用而合理的，但有时也是错误和有 
害的。是此是彼很难知道。科学史上有许多事例警告我们不要作 
太草率的结论。譬如前人向以陨石由太空 (outer space ) 落地之说 

或含有贝壳遗迹的髙山从前实为海底之说为谬论。精神分析发见50 
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潜痛;识时也遭遇相同的命运，所以精神分析者不敢轻易用理智的 
论据驳斥新的学说，尤有其特殊的理由，我们必须承认这祌论椐不 
能使我们排除厌恶，怀疑等情感。 

我称第二种因素为心理学的。这个因素系指一般人类对于舒 
异之事的信仰的倾向。生命既以严格的规律加于我们身上，我们 
当即发生一种势力以反抗思想规律的单调和实证的需要3理性变 
成了我们的敌人，不许我们有种种享乐的可能。我们若脱离了理 
性的束縛，而受非理性的诱引，别说是仅有一分钟之久，也都是快 
乐无比的。学生们在校以文字为戏。专家在科学会议之后拿自己 
的研究开开玩笑，甚至道貌岸然的人也偶然喜听一次笑话。“智葱 
和科学是人所最宝贵的力量”，却也有人等待机会力加反抗。人们 
宁愿舍训练有素的医生转而就诊于魔术家和祝由科；只要玄奥的 
学说有流传的事实打破定律或条规，我们便热情欢迎。我们的批 
判力失了效用，知觉错了方向，虽然没有实际的根据也都表示赞成 
了。无论何人只须考虑人类的这些弱点，便可有理由减弱玄奥知 
识的价值了。 

第三个所谓历史的障碍意即谓神秘境界所供给我们的没有什 
么新的事实。我彳 f ] 在神秘境界中所遇见的一切奇迹预兆，都已见 
于古人的传说， i 科学尚未发达，想象不受限制的原始时代的产 
物。我们倘若相信现代神秘家的话，便早应相信古代的那些传说 
了。我们要记得各民族所有的圣书传说都满载此种奇迹异 *， iW 
宗教之所以博得信仰也都以这种奇迹为超人势力的存在的证据。 
我们于此乃不禁怀疑神秘的兴趣也即为宗教的兴趣，而神秘主义 
的运动的秘密动机之一就是要在宗教受科学进步的威胁时，给宗 
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教信仰呐喊助威。我们既发现了这个动机自不免更厌弃所谓神秘 
现象的研究了。 

然而这个厌弃的倾向是必须破除的。这全是一个事实 问题： 
神秘主义者所告诉我们的话究竟是真的或是伪 的呢？ 这个问题当52 
可凭观察解决。老实说，我们还得要感谢那些神秘主义者。自古 
流传至今的奇闻异事已没有证验的可能了。我们若说不能证其为 
真，至少也不能证其为伪。但是对于目前亲历的事迹，我们当能得 
一明确的结论。假使我们相信这种奇迹不见于今日，便不怕有人 
说这种奇迹或曾见于古昔。他种解释或更可言之成理。因此，我 
们须破除成见，直接从事于玄奥现象的观察。 

不幸的很，我们现在所要进行的讨论很难表明我们的好意。 

我们的判断所须侬靠的证据是知觉可疑，注意迟钝的条件下的观 
察而取得的。譬如白等了许久时间之后，可供观察的现象才发生 
于暗室之内或黯淡的红光之下。还有人告诉我们说甚至怀疑或批 
评的态度都可使期望看到的现象不能出现。因此，那些现象出现 
的情境和科学研究的情境绝不相同。而且观察的对象又为所谓灵 
姑或巫祝 ，这些 人据说有特别感觉力，然而他们没有特殊的智力和 
品济，也未尝怀有伟大的观念或高尚的目的，有如古代的异人一 
般。所以即使信仰他们的神力的人们也不承认他们绝对 可靠； 他 
们作伪有据的既不在少数，以致我们以为其佘各人也都是一丘之53 
貉。他们的所作所为可用以比拟儿童的恶作剧，魔术家的诡计。 

所以灵姑巫祝的那些灵迹的表现不能给我们以新的力量和任何价 
值。老实说，魔术家变戏法在空帽中取出鸽子，决不足以增加我们 
对下鸽子生育的知识。一个人为求客观的证据，参加了那些玄奥 
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的灵迹，但终至于厌倦而退，侬旧坚持其 成见； 我对于这个人的立 
场完全同情。你也许责备他的行为的错误，以为一个人要研究- 
种现象，不能预定其有何种性质或应出现于何种条件之下。相反， 
他必须忍耐着，考虑现代用以柢制灵姑作伪的预防 措施。 不幸现 
代的抵制法使易于接近神秘的观察宣告结束了。神秘现象的研究 
是一 项专 n 化的困难工作，要进行这个活动就不能同时&冇其他 
54兴趣。作这种专门研究的人尚未得有结论之前，我们自然不免存 
疑而仅凭自己的揣想了。 

我以为最可能的揣想，系认神秘主义之中有向未为人所认识 

t 

而芨为欺骟及幻象笼罩着的核心事实。这个核心，我们如何能够 
接 近呢？ 由哪一点入手才能把握着这个 W 题呢？ 我以为我此 

I 

可乞助于梦，因为梦可以使我们想到在杂乱的材料中摄取精神感 
应的主题。 

你要知道耠神感应，意即谓某一事件发生于某一特定时间就 
可以在或迟或早的同时传入远距离外的一个人的意识之内，至于 
凭借什么传导的方法则无人能知。 一 般人默认这个事件发生在这 
个人身上，而接受消息的人一定对他有某种强烈情绪上的兴趣。 
例如某甲遭遇意外或死亡，与甲有密切关系的乙，如他的母亲，女 
儿或爱人通过视或听的知觉，大约在事件发生时就知道了。这里 
好象有电话传迖似的，而实则没有。这是一种精神的无线电。我 
可用不到强调指出这种作用是不大可能的，而且无论如何对这种 
报告大多数是可有理由予以拒绝的。但也有一些报告是不便这样 
轻易拒绝的。我得请你们允许我不再把告诉你的话当作不好轻佶 
55 的“传 闻”，让我姑且相信精神感应现象是客观的现实 。但是你们 
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> 

必须记得这种现象是不正常的，我也不使自己在这个问题上作出 
任何 结论。 

其实，我所能告诉你们的只有极少数素朴的事实。我还要告 
诉你们，梦和精神感应的关系并不密切，以便减弱你们的奢望。精 
神感应既不能使我们对于梦的性质有一种新的了解，而梦也不能 

使我们证明精神感应的实在。精神感应现象不仅以梦为限；且复 

、 • 

见于清醒时的生活。梦和精神感应并举之唯一的理由是因为睡眠 
的状况似乎特别适宜于精神感应消息的接受。因此，我们若遇到 
所谓精神感应的梦，我们可不能因梦之分析而相信这种感应消息 
和清醒时的其他残佘东西有着相同的作用，并同为梦的工作所改 
造而适合其目的。 

在分析这种精神感应的梦的时侯，曾发见一虽属微不足道，但 
似甚重要之事，可用以为本讲的出发点。19 2 2年，我第一次提出 
这个问.题，那时仅有一例。此后我又进行了几种观察;但因第一例 
最易描写，因此，我仍举此例，并即从而进攻这个问题的核心。 

―个很聪明的朋友，据他自己的佶计，决不至受神秘主义的熏 
染。他写信给我诉述一梦，他认为这梦甚为奇特。他于述梦之前, 56 
先说他有一女出嫁他乡，12月半将生产第一个孩子。他很爱这个 
女儿，且知她也深爱其父。他于11月16和 I 7 日间的夜里梦见他 
的妻子生产双生子。此外还有若干细节，现在可略而不述,这些细 
节不完全有满意的解释。梦中产双生子的釣人是他的第二妻，是女 
儿的继母。他不愿意同这个妇女生孩子，他认她不配养育子女，在 
作梦时，他已早和她断绝性的关系。他写信告诉我，不因为怀疑我 
的梦的学说，尽管他的显梦可能有理由使他怀疑；因为那个梦为 ff 
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么违反他的愿望，而描述这个妇女生孩子呢？据他所诉述，他没 fl 
理由饴此不愿有之事或将发生。他向我诉述这个梦是因为月 
18曰上午忽接一电报，知道他的女儿产双生子。电报是前-天发 
的，生产正是16和 I 7 日间夜里，大约和他梦妻子产双生子同时。 
他问我是否以为梦和事实同时仅是一种偶合。他不称这个梦为 ▲ 
57个精神感应的梦，因为他认梦中生孩子者为一人，事实上生孩子者 
又为一人，这是一最重要的异点。但是由他的话看来，他如果确冇 

p 

一精神感应的梦，也似乎不至惊怪。他相信他的女儿生产 困苦时 
一定特別想到他。 

诸君，我想你们已能解释这个梦了，你们也必了解我为什么⑴ 
述这个梦。这个梦者既不满意他的第二个妻子，便深愿有象他笫 
一 婚产生的女儿一般的妇人以为妻。在他的潜意识内，这“象 …… 
一 般”数字自被脱漏。夜中他忽受精神感应的消息 .• 他的女几产双 
生子。梦的工作利用这个消息，允许他的潜意识的以女代表妻的 

a 

愿望大肆活动，于是乃有此隐藏愿望而改动消息的内容的显梦_我 
们得承认释梦证明这是一个精神感应的梦；精神分析更发见一种 
非其他方法所能认识的精神感应的事实。 

然而我们可不要走错了路。释梦可没有一言道及精神感应现 
象之为客观的事实。这种现象也许可用其他方法加以解释。那人 
的隐梦或可有如 下述: “假定我的女儿算错了一 个月， 她必将于今 
58天分娩了。据我前次所见，她的形状似将产双生子。我的亡盡足 
很喜欢孩 子的： 她若有双生子，将不知她如何髙兴了”（最后一点 
系得自梦者的联想，上文没有说起）。由此说来，梦的刺激将为梦者 
的揣测而非精神感应的消息；结果可仍相同。你们要注意这个解释 
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不能断定精神感应是否为客观的事实。我们要解决这个问题，便 
须对于其有关的一切情状作详细的研究，但不幸就此例及其他我 
所知道的各例而言，这种研究都无可能。我们也许认为精神感应 
的假定给我们以最简单的解释；但这也没有多大效果。最简单的 
解释不常是真确的，真理常常为非简单的，我们必须十二分慎重， 
然后作出这种重大的假定。 

我们现在可丢开梦和精神感应问题；所可说的已尽于此。但 
是我要你们注意，给我们以精神感应知识的不是梦，乃是梦的解 
释，梦的精神分析的研究。因此，下文可暂舍梦不谈，再讨论精神 
分析的应用是否可令人了解其他神秘的事实。例如思想传授 
( thought - transference ) 的现象和精神感应现象密切相关，每易被 

视为一物。有人以为这个人心内所发生的心理历程如观念，激动 
状态，意志等，可通过空间而传授于他人，不必采用普通的工具如 
字符等。最可怪的，古 时的奇 事异闻录中却最少记载这些现象。 

对于病人作精神分析的治疗时，深觉卖卜为业者的栝动给我 
们以一种观察思想传授的好机会。从事于这种职业的大槪都是平 
庸愚劣的人们，分发卡片，审察笔迹和手纹，或运用占星术的推算， 
然后说明问卜者的过去，现在，且推测其未来。问卜者对于卖卜者 
的话常表示满意，卖卜者的预测即 使最终 错误，问卜者也 不以为 
忤。我已遇到不少这种事例，且曾加以分析的研究。我将告诉你 
们一个最奇异的例子。不幸受职业道德的枸束，有许多细节详目 
勢须竭力保密 ，一 概从略，以致其证据的价值大为减弱。 但事实的 
真相则力求保留。这是一个女病人的故事，她和卖卜者曾有下述 
的一段经验。 h 
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仙 她家有兄弟姊妹数人，她最大，对于她的父亲异常爱 S 。 她 

少年结婚，而结婚的生活也甚幸福。只有一点感觉到美中不足， 
她没有孩子。因此，她所爱的丈夬不能完全代替她的父亲。多尔 
之后，她决定接受妇科手术时，她的丈夫才自承其过，并称在姑 
婚前得一病，以致不能生孩子。她大感失望，开始患神经症，尤艽 
役惧她丈夫的纠缠。她的丈夫为要使她高兴起见，因有事赴巴 
黎，带她同去。在巴黎时，有一天，他们正坐在旅馆厅房内，哲 
见侍役忙乱。她査问何事，才知有一卖卜者日前到来，那时正在- 
房间内为问 卜 者解答疑难。她也欲往求卜 ，为 她的丈夫所阻，后来 
在她丈夫不注意时，她偷偷地进入卖卜者的房内。她年方27岁， 
但看起来远较年轻，她私自.取下结婚戒指。卖卜者叫她将手放在 
糠灰碗内，细察她的手印，既为她解释当时的疑难之后，复予以宽 
慰，说她还可以结婚 5 32岁时将可有两个孩子。当她对我诉述此 

61事时，她已43岁，体甚病弱，不复能期望生孩子。卖卜者的预言未 
成事实，可是她于此不仅毫无怨恨，而且表示满足，好象间忆一件 
快乐的经验似的。我们可以相信，预言中的二的数目，究竟有何意 
义，她可丝毫没有想到。 

你们将以为这是一个毫无意义的故事，我何以转述于 此呢？ 
我自然也作此想，只是有一 要点： 就是，分析的研究已予我们以关 
于预言的一种解释，而且这个解释在细节上尤其是富有意义。因 
为二的数目在病者的母亲的生活史中有其相当的地位。她的母亲 
年过30才嫁，家里人常说她已经成功地补偿前之所失。她于同一 
年内，相隔最短的时间之内生产头两个孩子，病者就是她的长女； 
所以她在32岁时，确已有两个孩子。卖卜者告诉我的病者的话意 
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思就 是说： “髙兴点罢，你还 年轻！ 你的母亲也等了许久才生孩子， 
你和她将可有相同经验， 32 岁当有两个孩子。”然而跟母亲有相同 

a 

的经验，相同的地位，代替她和父亲的关系，乃为她幼时最强烈的 
愿望，而这个愿望的不满足乃幵始使她患病。预言允许她满足这62 
个愿望，她如何能不感激那预言 家呢？ 但是你们将以为卖卜者能 
熟悉一个陌生的求卜者的家庭历史的年月日期吗？那是不可能 
的；他究竟从哪里得到一点知识，使她能在预言里以二的数目表示 


我的病者的最强烈而最秘密的愿望呢？我想只有两种可能: （1) 她 
所告诉我的故事和经过都不确实，或者〔 2 )我们须承认思想传授为 
真实的现象。我们或可以为我的病者过了十六年之后，已将我们 
刚才所讨论的二的数目由潜意识导入她的记忆之内。我虽然不能 
为这个揣测提出证据，但也不能排除它，我想你们或许相信此解释 
为真，而不愿承认思想传授为真。但是假使你们承认后者为真，请 
勿忘记那神秘的元素既变得无可辨认，乃只可由分析去发见7% 

假使我们仅有此一例，自然可以嗤之以彝。任何人都不至于 


以一种孤立的观察为有重大意义的信仰的根据。但是我可以告诉 
你们，我的经验不以这一事例为限;我所捜集的例子很多，都足见 
卖 h 者只是说出问卜者的思想和私欲；因此，我们可分析这种预 
言，似乎它是求卜者的主观的产物,如幻想或梦。这些例子自然不63 
能有同等证据的价值，也未必同有可能排除合理的 解释; 但是我们 
若将所有证捃作一总评，便可知思想传授有很大的可能确是事实。 
这个问題的重要也许值得我将一切例证都向诸君细述；但事实上 
不能如此， 一 因材料太长，二因职业道德的束缚不能不严守秘密。 


我现在躭良心许可的范围之内再举一二例如下。 
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冇一天，一个很聪明的年轻人来访问我。他是一个学生，正在 
准备医学的毕业 考试； 但据他自称，他已丧失了一切兴趣 ，一 WM 
中的注意力，有条理的记忆力，因此，不能应考。这个能力丧央的 
历史不久就暴露出来了。他以实行一种需要克制自己的行动而也 
病了。他有一妹妹，兄姝之间互相倾爱，但却常力加克制。他们常 
互相诉苦，以不能结婚为憾。有一个无可訾议的青年忽和他的妹 
妹发生恋爱，她也报答他的爱情，但是她的父母不许他们结合。他 
们转向我的病人求助，他也慨然允之。他帮助他们互通音信，他的 
^4父母由于他的影响，允许他们的婚事。他们订婚前，曾发生一件 
事，这件事的意义是容易揣测的。他和妹妹的未婚夫作伴登一峻 
岭，可是无人引导；他们中途迷路，几乎都有不能活着回来的危 S , 
妹妹结婚后不久，他就陷入了心力枯竭的病状之内。 

他来受精神分析的治疗，结果已能工作，便赴校 应试； 但考后 
在同年秋季，复有短时期常来相 i 方。他告诉我，夏季以前曾有一奇 
异的经验。他的大学城内有一女术士很有声誉。甚至当今皇室王 
公遇有重要事例也常去向她请教。她的方法甚为简便。她请求卜 
者说出出生时日，其他即使如姓名之类也都不问。其后她便査阅 
占星书籍，详加推算，最后说出她的预言。我的病者想用这个女术 
士的秘密技术推测他的妹夫的未来。他前往访问，供给她以其所 
需要的材料。她推算后 预言： “此人将于本年七月或八月吃蟹或蠔， 
中毒身死。”病开述毕此事，并加以按语，以为“这确足令人骇异 
了。” 

我听他的 故贳， 开始时不感兴趣；到听了这个案语后，便问 
65 他：“ 你何以觉得这个预言可怪呢 9 那时已在深秋，你的妹夫并没 
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有死，否则你已早来告诉我了。因此，这个预言未尝见诸事实。”他 
说: “预言虽未成事实，但仍可令人惊异。我的妹夫酷嗜蟹及蠔，去 
年夏季 C 即在我访问那术士之前），曾因吃蠔中毒，几将毙命。”我闻 
此语，还有什么可 说呢？ 我只深憾以如此聪明的一个青年,受了前 
次满意的分析之后，竟不能进一步明白此事的经过。由我看来，我 
的病人没有克服其对于他的情敌的恶感及其所以致病的压抑作 
用，所以女术士只是表示病人的这个 希望：就是： “好食蟹蠔者必将 
死于蟹镣。”我承认对于此例只能作此解释，除非病人有意拿我来 
开玩笑。但据他前后和我的关系而言，我没有怀疑他的根据，而他 
所说的话则似乎是严肃认真的。 

兹可再举一例如次。一个颇有地位的青年结识一个情妇，但 
在发生关系后，表现出一个值得注意的强迫观念。他常出言侮辱 
她，伤害她的情感，直至令她失望悲苦，才感觉满足。满足之后，又 
复和好，送赠她一些礼物。可是他现在要和她脱离关系了，因为那 
一 强迫观念便他 烦恼： 他觉得他的职业生命颇受这非法关系的损 
害，因此，他要正式娶妻成家了。但仅凭他自己的努力，决不能脱 
离他的情妇，因此，乃求分析的帮助。有一次受了分析之后，他要 
她写几个字于纸上，以示一笔迹评鉴家。椐评鉴家的报告，这几个 
字是一深感失望，而不久自杀之人的手迹。那事未成事实，因为那 
女人仍存活于世，但分析的治疗使病人得脱离其 束缚； 他离开了情 
躬，转注意于另一少女，将要娶她为妻。不久他忽得一梦，梦的起 
因显然由于他怀疑这个少女的品格。他也取得她的笔迹，请同一 
评鉴家评判。评判的结果证实了他的疑虑。因此，他便打消了娶 
她为妻的意愿。 
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要估计笔迹评鉴家的报告(尤其是第一神)的真正的价值，即 
不得不略知病人的个人的历史。他在青年期内对一个比他大几岁 
的少妇发生热烈的恋爱，她拒绝他的爱，因此，他企图自杀；他的 fi 
杀之意的坚决是无可怀疑的。他之得以不死实亦奇事，只是经过 
67细心的护理后，才得恢复。但是这个卤莽的举动大足使被爱的少 
妇受了感动；她酬答了他的殷勤，做了他的情妇。他从此对她异常 
关切而忠实。过了二十多年的光阴，他们都稍失年青人的凤度，而 
尤以她为甚，他感有脱离她的 需要； 他要求自由独立，婚娶成家。 
当他有此不满足的感受的时候，复起有一种久被克制的报复之念。 
他从前曾因为被她所拒而自杀，现在乃欲求亲眼见她为他所弃而 
目戕。但是他仍甚爱她，这个愿望乃不得进入 意识； 同时他也没有 
虐待她以便导致她的自杀。在这种心情之中，便以第二情妇为替 
罪羊，借以满足复仇的强烈欲望，给她以想得到的所有伤害，使她 
痛苦。至于他的复仇的对象则为他所爱的第一个情妇，这是可由 
下列倩况暴露出来的，例如在他的新恋爱中，他不但不对她 膨瞒， 
且笈引她为顾问，为参谋。这个不幸的妇女已经由施恩者的地位 
降落为受恩者的地位，、故她之受他的信任的苦痛也许尤甚于他的 
新情人之受他的虐待的苦痛。可是使他怨恨，而来受分析治疗的 
68 那个强迫观念早已自然地由第一情人而转移于第二 情人； 他要脱 
离而无可能的乃是他的第一情人。我不是笔迹评鉴家，不重视根 
据笔迹而评判品格的 技术； 更不相信根据一个人的笔迹而可预卜 
其未来。但是你们可知道对笔迹评鉴学无论怎样估价，但是我们必 
须承认那评鉴家所说的写那些字的人将于以后数日内自杀，确只 
是表示求卜者的强烈的私欲。关于第二种字迹的报告也有同样的 
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情形，只是这里乃不复为潜意识的欲望，而为求卜者刚刚产生的’ 
疑虑。我也许可声明 一句: 我的病人以分析的帮助，也能走出魔术 
的圈子，作出爱的选择。 

诸君，你们已知道梦的解释和精神分析对于神秘主义的贡献 
了。你们据前举各例，已知道神秘现象不是他种方法所可认识 
的，但可由精神分析说的应用而显露出来。你们最感兴趣的当然 
是这种现象的客观实在性是否应当相信的问题；这个问题精神分 
析虽不能直接解答;但至少就其所搜集的材料而言，似可作肯定的 
答复。你们的兴趣或不止于此。你们想知道精神分析不能供应的 69 
一些更富于刺激性的材料，究竟导致何种结论。但是这不在我的 
范围之内，无从解答。我只能告诉你们以精神分析的治疗时所完 
成的几种观察。我将给你们一个实例，此例使我受印象最深。但 
因经过较为复杂，你们须将其许多细节牢记于心，而且即厲如此， 

也不免冇许多有证据价值的材料只得割爱不述。就此例说，精神 
感应现象尤甚显著，不待分析而 自明。 但要加以讨论，则又非分析 
不能为力。此外我还要预先声明 如下： 此例虽显然有思想传授在 
内，但不能用以应付各种反驳，更不能保证无条件地接受神秘现象 

的现 实性。 J 

事情是这样的。1919年秋季某日，约当上午10时3刻，我正 
在治疗一个病人，戴维 • 福赛斯 （David Forsyth ) 博士从伦敦来投 
片过访。 C 我倘若于此告诉你们说他由伦敦大学来此数月学习精、 
神分析的技术，我相信他必不以我不审慎见责。）我在匆忙中只能 
道声寒暄，订期再会。福赛斯博士特别引起了我的兴趣；因为他是70 
大战后第一个来访的外国人，似乎是时势好转的预兆。不久 ，II 
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点钟了，我的第二个病人 P . 君来访。他是一个40余岁的人了，聪 
明可爱，因和女人有性交感觉困难， M 得常来相访。他的病本无 
治疗的希望，我曾屡劝他停止治疗；但是他宁愿持续受诊，显然是 
闪为他好心好意地视我为父，可借以感到安慰。诊金那时已不成 
问题了。我行他来访，也可得一休息，我们既放弃医药上的严格的 
规律，乃得以特定的时间进行分析的治疗。 

那一天， P . 复有与此女人性交的企图，乃一再提起美丽而冷酷 
的女子。她的境况不佳，只要他不畏缩，或即可有成功的希望。他 

常谈及这个女子，但是那一天他却是第一次告诉我这个话：就是， 
她原不知道他的困难的真理由，常称他为 Mr . Forsight CVorsicht ；] 

先生。我因此消息甚觉惊异； Forsyth 博士 ffj 名片尚在我的手旁, 

乃取给他看。 

这些都是事实。我敢说你们必认为这些事实无甚意义；但是 
7 t 你们若有耐性，将必更有所得。 

原来 P . 君少年时曾旅居英国数年，对于英国文学感有永久的 

兴趣。他收藏着不少的英国书，且常借给我阅读 。 我虽至今很少 
读阿诺德•贝内特 (Arnold Bennett ) 及高尔斯华绥 （ Galsworthy ) 的 

著作，但我得认识这些作家，却须归功于他。有一天他借给我一部 
髙尔斯华绥的小说，书名 《 有产业的人 》 （The Man of Property ), 

主题是关于一个想象的家庭名叫福赛特 ( Forsyte )。 高尔斯华绥显 

然深喜这个创作，因为他后来所作小说屡次涉及这个家庭中的人 
物，且复汇为一集名为《福赛特世家 (The Forsyte Saga )。 我告 

诉你的事件发生前的几天之内， P •君曾由此集中购一新卷相_ > 

①通<福尔赛世家 —— 编者 
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福赛特之名便，为我和 P •君的谈料。这个小说中的福赛特和我的客 
人福赛斯不甚相异 C 德国人读此二音更无区別 ,） 而英文表示“先 
见”之意的 foresight 也发音相同。因此， P. 君由其私人的经验提出 

一个名字，而这个名字则存在我的心内，而他却不知道这个情 
我们于是便可有一点线索了。但是据我看，我们若将 P •君同 
一小时内所引起的其他两种联想加以分析，则此事更可给我们以 
‘ 深刻的印象，而推知其起源。 7： 

第一: 前星期某日我正期望 P •君于 U 时来访，但是他届时不 
来，我乃抽暇走访安东 • 弗罗因德 (Anton v . Freund ) 博士于他的 

宿舍之内。我发见 P . 君也寓居于此屋另一楼面之上，乃不禁惊异。 
后和 P . 君谈及此事，我说我似曾访他于其家内 一样； 但是我到那 

宿舍访问何人，我绝对相信自己没有说过。那一天在提到福赛特 
君以后，他立即问我：“在民众大学 （the Volks-universtat) 讲授英 
文的弗洛伊德一奥托里歌 （ Freud-Ottorego) 夫人是否为老先生 
的小姐？”我和他相熟如此之久，至此他才第一次将我的姓 Freud 
误为 Freund ，这是官吏，书记，及印刷所常犯的错误。 

第二： 他在那一小时乏末告诉我一个梦，他由梦中惊醒，带有 
一点焦急的情感，因此，他称他的梦为 “ Alptraum ” (恶梦）。他说英 

文用以名恶梦之字，近来忽不复记忆，有人问及此字，他竟误以 “a 
mare’s nest ^ (马廐）作答。这自然是很荒谬的，因为 a mare’s 
nest 的意义不同，而 Alptraum 的正当的译文为 “ nightmare ”。 这 

个联想除同为英文字外没有其他相词 之点； 但是他使我想起大约 73 
一个月前的一件琐亊。 P . 君和我同在房内，忽有欧内斯特•琼斯 
( Ernest Jones) 博士自伦敦来访。他和我已多时不见了。我点头 
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请他进另一房内，等我诊察了 p . 君再谈。但应接室内本悬有他的 
象片，所以 p ， 君立即认识了他，且请介绍相见。琼斯原为论恶梦 
一单行本的作者。我不知道 p . 君已否读过此书，因为他向来不® 
精神分析的著作。 

讲到这里，我想讨抡关于君的联想及其动机可以通过分析 
得到何种理解。 p .君对于福赛持之名，和我取同样的态度；有相同 
的意义；而我对于这个名字的知识尤得力于他。我们所耍注怠的 
就是：我刚因那位医生从伦敦来，使这个名字有了另一意义之 后， 
p . 君立即提出它的请求分析，而且他提出的方法也同样地引人 
注意。他不 说:“ 福赛特之名本见于你老先生所读的小说，现在我 
想起来了, ”他没有意识到这个名字的出处，但将它引入他己的 
私人经验之内，早不说，迟不说，恰恰在那时说出。他说:“我也是 
一位福赛特，因为这是那女人给我的名称，我们不难知道这句话 
74为深妒他人，自惭卑劣的混合的表示。我们若补充其意义如下，则 
虽不中也不远了：“你如此注意这个新客人，真个使我难堪。你可 
再注意我吧；我也是一个福赛特哩，-一一或者象那女子称呼我的一 
样，福赛特 ( Foresight ) 先生。”又由“英国人”这个观念出发，他的思 

想的线索逆溯到两种已往的情境，而这些情境也许使他引起冏样 
妒忌的情绪。“几天前你到我的宿舍内访友，可是不来访我，系访 
一位弗罗因德 ( V . Freimd ) 先生。”这个观念乃使他将 Freud 改怍 
Freund 。 Freud - Ottorego 的名字曾见于演讲的名单，作为-位英 
文教师的名字，便有利于引起明显的联想。此外他又想到几个 M 
期前的另一来客，这个来客(琼斯博士）的他位较高，因为他著十 
论恶梦，而他则至多只能作这种 恶梦/ 故此人也为他所忌。关干 a 
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“ Mare’s nest ”（ 马厩)的错误的意义也与此事有关；意思就是 
说：“我究竟不是真正的莾国人，和我之非真正的福赛特 一样， 

我们不能说他的妒忌是不适当的或不可解的。他已经揣测外 
国学生及病人一到维也纳，他的分析和我们的关系便证立即 停止； 

r — 

这后牵在事实上也确属如此。但是我们分析的工作在欲求同时发 
生和由同一动机决定抟三个观念的解释。这三个观念的引每是否75 
由于思想的传 授呢？ 疼个问题可分为三个不同的 观念: （1) P •君是 
否知道福赛斯博士刚对我作过第一次的访问? C 2 ) 他是否知道我 
到他的宿舍内拜访何人？ （3) 他是否知道琼斯博士曾著书讨论恶 
梦？不然，则我对此三事的知识是否传入他的头脑？我这种观察 
可否引起赞成思想传 g 的结论就看这三个问题的答案如何而定。 
第一问姑暂撇幵，爲为下两两向较易作答。宿舍访友一事初看似 

-I c 1 

甚可作证。我相信戏谈此次访问时，确未尝说出访问 何人; 我想 P . 
君决不至在宿舍内探听我所拜访的究为 何人； 我敢担保 P . 君决未 . 
知有此人。然而此事的证据的价值为一偶然的因素所减弱。我在 
那宿舍内所访候的人不仅名为弗罗因德，且实为我们的一个好 
友①。我们能创办一印刷所，归功于他的慷慨。他既早死，而阿伯 

f 

拉罕复继其后而去世，乃精神分析发展史中的最巨大的不幸，因 
此，我也许曾吿诉 P . 君说,“我已到过你的宿舍内访一朋友”，于是 
第二个联想的神秘性便烟消云散了。 76 

第三个联想所给我们的印象也立即消逝。 P •君虽不读精神分 
析的著作，但也知迸琼斯曾刊布一专著讨论恶梦呢？我们的出 
版公司刊行的书，他都曾购得，也许他曾看见封面上的书名。这无 

I ■ I -- - . 

①镰文 Freund , 本惫即为友人。 —— 译者 
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法证明艽为然，但也无法 l 正明其为否。因此，这方面不能得出结 
论。我很抱歉，我这个例子和其他许多例子都可引起相同的抗议。 
7 ft 写这一章，为时太晚，我已不复和 P . 君见面，不能苒问他许多问 
题之后，才来开展讨论。 

我们可回头讨论第一个联想，而且单有这个联想也可证明思 
想的传授。 P •君能知道福赛特博士在他来就诊的〗5分钟之前曾 
和我晤 面吗？ 他能知道福赛特博士的生平或福赛特博士降临维也 
纳吗？ 我们不能立即对于这两个问题作否定的答复。我也许曾告 
诉 P •君说，我正期望一个医生从伦敦来受精神分析的训练，是大 
战后来受训练的第一个外国人。这个话也许是在1919年 说的； 福 
赛特博士在他未来的前几个月，即已和我通信约定日期。我也许 
曾提起他的名姓，尽管那是最不可能的。因为我倘若提及过这个 
名字，则必导致一种谈话，而谈话的经过也必稍留存遗迹于记忆之 
77内。也许我们曾有过此种谈话，也许我完全忘记了，所以分析时 
P * 君提起福赛特先生的名字乃不禁使我惊异。我们若自视为怀疑 
主义者，则常不免怀疑自己的怀疑主义。也许我隐有神秘主义的 
倾向，以致易于导致神秘现象。 

这个神秘事件虽有一部分已可作此解释，但仍有另一困难的 
部分。我们姑且认为 P . 君知有福赛特博士其人，且也知道我正期 
望他在秋季来维也纳，但是 P . 君如何在福赛特博士到的那一天， 
在其第一次来访后，立即对他神经过 敏呢？ 我们或可说这是偶合， 
这就是说，我们或可不必加以解释；始而我曾提起 P •君的其他两 
个观念，以便排除偶合性，以便指示你们，说他确对于来访我之人 
及我所访问之人怀有妒忌的思想，不然我们倘若不以事之很少可 
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能而忽略之，也许可以假定 p . 君曾看到我有一种异常不安的状 
态，而我自己则无所感觉，因此，他即加以推论。再不然，我们或许 
可以假定 P . 君之来仅在福赛特傅士之后的15分钟内，也许曾进 
他于邻近之处，认识他的英国人所特有的风度，由于他深怀妒忌， 

以致立即 以为: “这是福赛特博士，他既禅临，我的分析即告终止； 78 
也许他刚离开我的種生呢。”我不能再详述这些合理的假疫了。我 
们于此又无所得了，但是我得承认，由我看来，还是有利于思想传 
授的。其实，在分析时发见神秘现象的，也不仅是我一人。 

年海伦_多伊奇 (Helene Dcutsch ) 也报告过此种现象，并研究这 
些现象如何受病者及分析者的移情< transference ) 的关系的影响。 

我相信你们必不满意于我对这个问题的主张——你们不完全 
信以为然，却也有信以为然的准备。也许你们告诉自己说:“有许 
多人终身研究科学，到了暮年，却转而信仰宗教，这里就有一个例 
证， 我知道有若干人确厲如此，然而你们可不要将我列名其内。 
至少我还没有信仰宗教，我希望自己也不轻信。 一 个人倘若终身 
崇拜事实，以免与事实发生矛盾，老年时见有新事实当然要俯首接 
受。你们自然欢喜我坚持温和的有神论，而力避神秘的趋向。但 
是我可不要讨人欢喜，总希望你们对于思想传授及精神感应的客 
观可能性，作较善意的考虑。 

你们须记得我仅由精神分析的观点讨论这个问題。十余年前於 
在我注意这个问题肘，也曾怕神秘现象倘被证实，科学的观点或有 
让位于灵学或神秘主义的危险。我现在的观点不同；我想一个人 
若不能侬赖科 挙以承 认而讨论容或真确的神秘现象，似即表示其 

① 参见《稍神分析引论>第27讲。——译者 
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对子科学没有十二分的信仰了。况且就思想传授而言，似仅使我 
们用科学的(反对派也许说机械的）思想方法研究心灵的不易捉摸 
的世界。因为精神感应历程据说是此人的心理活或>使另一人引起 
相伺的心理活动。这两种活动之间的媒介也许是一种物质历程， 
也许是在此方面心理历程转化为物质历程，而在他方面这物质历 
程又转化 为相同 的心理历程。正与电话的说话和听话的转化同一 
道理。试想现在若有人能把捏住此心理活动之物质的等值，在学 
术上必将有何种贡献呢，精神分析将潜意识插入物质的和心理的 
之间，已算作承认精神感应等历程的准备了。我们若习惯于这个 
精神感应的观念，便可用以解释许多现象，虽然这还仅在我们的想 
80象之中。我们不知道昆虫类的公共意志是如何形成的。可能它是 
利用直接的思想传授而进行工作的。我们揣测它也许是个体互相 
了解的原始的古老的方法。由于在物种发展的过程中改用感官所 
能了解的符号的一个较进步的通讯法，以致那古老的方法渐被弃 
而不用了。也许它仍复留存，用于特殊环境之中，例如见于情绪激 
动的群众。凡此种种都是全凭推测的,充满着未解决的问题，但是 
我们可不必因此而大惊小怪。 

假使精神感应为一真实的历程，则虽难于求证也不妨假定它 
是一种普通的现象。我们倘若能证明它特易见于儿童的心理生 
活，便更与我们的期望符合了。儿童往往怕父母知道他们的未尝 
表露的思想——和成人怕上帝的全知全能正复相似，或后者即为 

前者的起源也未可必。不久以前，有一可靠的观察者多罗西•伯林 
厄姆 （Dorothy Burlingham ) 刊 行一文 ，题名“儿童的分析与其母” 
(Child Analysis and the Mother )。 她的报告若被证实，即可打消 
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我们所有对于思想传授的一切疑难了。她先讨论母子同时受分析 
的例子，其所报告的怪事有如下述。有一天，在分析时，那位母亲 

谈及她在幼时的经验中的一枚金币。后来她回冢时，她的十岁的 W 

* 

«,• • 

男孩忽入房内，拿给她一枚金币，请代保存。她惊问此币从何处 
来。原来这是给他过生日的，但已为数月前的事，现在这个孩子 
何以想起这个金币则无从索解。那位母亲将此事告诉分析者，请 
他研究那小孩何以有此动作。但是分析的结果毫无所得；那小孩 
忽然莫名其妙地有此动作。数星期后,其母正在听从医生的命令， 

伏案写作报告。她的儿子忽复来前，索回金币，说要以它呈示他的 
分析者。而分析其子的结果也无从推知这个愿望的由来。 

我们于此可复返于前之出发点——即精神分析的研究 o 
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诸君,我知道你们对付他人，处理事物，都承认出发点的重要。 
精神分析也属 如此： 精神分析的发展及其毁誉也受其出发点的影 
响。精神分析系从症候出发，而症候则起源于自我的被抑欲望，故 
尤为自我所 不知: 被抑欲望存于内而为自我所不知，正象实在之存 
于外而为自我所难喻。前者宛如内在的外国领土，后者宛如外在 
的外国领土——原谅我用了这样异常的比喻。精神分析的途径由 
症候导至潜意识，进柢本能的生活及性生活，因此乃引起时人的批 
评，以为人不仅有性生活，复有较髙尚的情感。也许我们还可以 
说，人们因受那些髙尚情感的意识的鼓励，往往让自己作无聊的思 
想而忽略事实。 

H 3 你们所知道的当较此为进步。我们自始就主张人们患神经症 

系由于本能要求及内心反抗的矛盾所致；我们从未忘记了这个反 
抗、否定、压抑的因素，我们相信这个因素有其特殊的势力即自我 
本能，相当于通俗心理学中所称的自我。其困难之处就是科学的进 
展本不得不费力，所以精神分析不能立时研究其一切部分，或说明 
一切问题。尽管如此，我们究竟也知道不少，现在乃可由被抑的内 
容而注意于压抑的力量，而面向自我；这个自我虽不需要什么解 
释，但也不易找到初歩研究的方法。这就是我今天所要演讲的 主题， 
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在未讲之前,我或者可以说，我怕我的关于自我心理学的讲彼 
和前之关于潜意识的讲演对于你们可产生不同的影岣。至于究宽 
为什么則无从断定。我原来的解释以为你或者觉得 我先前 所告诉 
你的多为事卖，而现在所告诉你的多为理论或思辨。但那是不+ 
分正确的;在我细加思量之后，不能不断定我的自我心理学所有的 
思辨的程度，可不比在神经症心理学中者为尤大。他种解释也词 
属可疑，因此，我现在认为这材料本身的性质应负其责，事实是我 
们木习惯于处理这种材料。无论如何你们现在•的判断若较前为迟 
疑而慎重，我可用不到大惊小怪了。 

我们在研究之始所遇到的情境将可指示我们所应敢的途径 d • 
我们要以诌我，或我们自己的自我为研究的客体。但这如何可能 
呢？自我本为主体 (the subject )， 如何能变成客体 （the objbdt ) 

呢？ 但这无疑是可能的。自我本可以其本身为客体 r 和其他客体 
无异，可加以观察，批评，还可以做天晓得的其他种神活动。在这 
种情形之下，自我的这一部分可以监视另一部分。而且自我又可 
以分裂•，分裂时至少暂肘行使它的许多种机能。其后，分裂的部分 
又可合而为一。这些都木是新的事实；我们不过是异常强调你们 
已经知迸的某些搴实。植就他方面说，我们已知道变态的现象以 
其夸大过度的特点可使我们明了正常的现象。在病态时有一觖裂 
之处,在常态肘却也许有一连锁。我们若投一结晶体于地,此结晶 
体即破裂，但是何处破裂不是乱碰机会的；是依裂纹而分成碎片# 
的，而裂纹的界限虽不可见,却都随结晶体的结构而定。糠神病躭 
是这种分裂的结构。狂人本为古代人所畏惧，我们对于狂人也不 85 
能不有此种畏惧。他们脱离外界的实在，但正由于这个原因，他们 
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乃知道内心的实在较为清楚，能告诉我们 I 午多无法可知的事实, 
有一种狂人患有被人侦察的幻象，他们诉述其常在作最秘密的活 
动时，常感有一种不可知的势力或人物加以侦察，、他们更患有幻 
觉，好象听到这些人宣告其侦察的结果， 如: “现在他说这 p 句话了， 
现在他要穿衣出去了，”诸如此类，不必尽述。这种侦察和迫害 
( persecution ) 虽不完全相同，却也不大相异。总之，这些人似若不 

傖任病人，希望在他作非法违禁之事的时候捉住了他，并从而惩罚 
他。其实这些狂人也未始不对，我们大家的自我都有一种侦察的 
机能以惩罚恐吓我们，对他们说来，这种机能脱离了他们的自我， 
以致被误认为外界的实在。 

我不知道你们对于此事和我对于此事有无相同的情惑。在我 
贝 a 由于受了这种临床经验的强烈影响，承认侦察的机能脱离自我 
的其他部分或许是自我结构的正常特点；我到如今尚未放弃这个 
66观念，且从而研究如此脱离了机能有什么特征和关系。进一层说， 
就侦察的幻觉的实际内容来看，似可知侦察只是判罪及惩罚的第 
一步，所以这个机能的另一活动必即为我们所称的良心。良心常 
最 易脱离自我，与自我封峙。譬如我欲为某事以求快乐，但因良心 
不许而不为。或者我所受的诱惑力量太大乃至违背良心而为之，可 
是事过境迁之后，我大受良心的谴责而后悔。我或许将自我中的 
这一机能特别提出而称之为良心；但是更审慎的办法是将良心的 
• 裁判方面的准备所需要的自我侦察机能视为另一实体，而认良心 
为它的活动的一种。我们既认为它是男一实体，便不得不给它以 
'另一名称，因此，我们乃称自我的这一机能为“超我” （ super - ego ) 
我知道你们或将于此讥讽我们的自我心理学是否仅仅扩大日 
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常的一些抽象的东西，而将它们由槪念而变成实体,结果却是徒劳 
无益的。我的答复是 t 自我心理学自难避免寻常已知之事，我们的 

目标不在于求新的发见而在对于事实作新的看法和薪的组织。因 87 

‘ 

此■，我不要求你们放弃批判的态度，但仅期待着新的发展。 痛喔学 
中的事实给我们的努力以一般心理学所不能供给的背景 0 此章我 
还可射申如下。你们荐一旦习慣于这个超我的观念，认为它享受 
一定的独立，追求它自己的目的，不依赖自我而支酿它的精为，倮 
立即可以看到这样的粧床盼景象，这种景象突出了这个机鯓的严 
南性，甚至残暴性，以及它和自我的关系的种种变化。我的章雜系 
指忧郁症 CmdanchoMa ); 你们虽非精神病医生，却也必听到过这个 
病。它的原因和机制我们所知道:的尚太有限，其最显著的特点錄 
在于趙我——或你们所称的良心 .* —对于自我的待洚 。 vmmA 
健康时，其责己之或严或不严，和一般人无异;但发病时，他的麟我 
便过分虐待了他的不幸的自我，成吓它以最严酷的惩罚，责务它以 
久已过去而淡忘了的行动，好象一味搜集种神不满 意的证据， 風悬 

等待力*增加的时候而实施其惩罚。想我既置自我于积成之下， 

* 《 • 

乃临之以最严格的遵德标准；可见我们的罪恶之感也即趄癖压迫88 
自我的一神表示。选种情感似若为神所賦予而深埋.于我们的内 
心，但其行使职权则有一神周期的现象。过了几个月之厣，这濰个 
的遒德的竞争忽告终止，趨我的批判之声忽告静患,¥栽舟我戰复 
抬头，享受其一切的权利，以待病之再来。有时在这个肘候热然发 
生完全相反的现象;自我异常欢乐胜利，好象顧我已失去势力或已 
和自我同流合污似的，,狂放的自我乃不复忌惮，满足其一切欲後。 
这种经过材料丰富，都属于未曾解决之谜。 
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你们将期望我不仅举一例以证明其关于超我形成或良心起源 
的知识。哲学家康德曾宣称神之伟大只有繁星的天空及道德的良 
心最足用以证明 r 星斗无疑是伟丽的，但就良心而言，神却未免有 
不均匀而粗心的毛病，因为大多数人的良心都仅有少许或竞微不 
足道。这可不是我们轻忽“良心为天所陚予”这句话内所含有的心 
89理学的片段的真理，但是这句话需要解释。良心虽存在于我们心 
内无疑，但决非在生命开始时便已存在。在这个意义上，它与性相 
反，不是初生时具备，而是后来形成的。幼童是无所谓道德的。他 
们没有内心的节制去反对求快乐的冲动。超我后来所起的作用先 
为一种外力或父母威权的作用。父母以恩惠的赏賜及惩罚的威胁 
支配其子女；惩罚由儿童看来，意即爱之丧失，不能不怕。这对于 
外力的客观忧虑乃是后来道德忧虑的先河;前者若正占优势，就没 
有超我或良心了，只是到了后来，才导致了后起的情境，我们可太 
髙兴地称之为正常的形态;外界的限制转投于内，超我代替了父母 

I 

的职能，给自我以侦察，指导和威胁，正如父母对待子女一般。 

超我既因此取得父母职能的威力、目标及方法，不仅成为父母 
杈的继承者，且也成为父母的化身，其经过情形，我们不久便可知 
道。但土者相异之点必须首先说明。超我似仅作片面的选择，仅 
90 架取父母的严酷性及惩罚的职能，而遗弃其爱护的情感。作父母 
的若确持戒尺对待子女，我们固不难了解其子女发展严酷的超我 
的原茵 ，但经验证明，父母养育子女虽极仁爱慈惠，废除刑罚，可是 
其子女的超我也仍很严酷，这实在是出人意外的。这个矛盾，等后 
来讨论超我形成中的本能的变化时，再当详述。 

关于父母职能变成超我的过程，我苦于不能尽举以告， • 因这 
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个历程非常复杂，以致它的描述不能纳入这种初步的讲演， 一因 

. . S 

我们自己对于这方面的知识尚嫌不够。因此，你们只能以下文獨 

论述者为足。这个历程的基础即我们所称的摹拟作用 Cidentifi , 

_ 

— • 

- | 

cation ), 换句话说，这个肖我和另一自我相似，结果使第一个自我 
的言行和第二个自我在某些方面完全相同，前者仿效后者,要与它 
相一致。这个摹拟作用仿佛将另一人吞入腹内，化为它自 a 似的+ 
摹拟作用为对他人的关系的最重要的一种，也许最原始的〃种>和 

b 

对 象选择 （object choice ) 可不能混同起来。此 二者的区别或 可说 

' ■ . > 

明 如下: 一个孩子若蓽拟他的父亲，他便欲与其父相似;反之，他若 

» J 

r 

以其父为选择的对象，他便欲取其父为己所有；就前者说，他的自 

r » 

4 

我据其父的模型而加以改造；就后者说，则不必如此。就广义说，91 

t 

搴拟和对象选择是不相依赖的；但是一个人既摹拟他人而改造其 

自我，同时也可取他作为性的对象。据说女人的自我尤易受样的 

• • 

对象的影响，这就是女性的特点。摹拟和对象选择的最堪寻味的 
关系，前期讲演已经讲过。这可见于儿童，也可见于成人；可见于 
正常人，也可见于病人。一个人若丧失了爱的对象，或不得不放弃 
了它，他常蓽拟它以补偿其丧失；他将它安置在他的自我之内，困 

, i . 

此对象选择复还原于摹拟作用。 

_ 

这个关于摹拟作用的说明，我自己也深觉不满，但是你们如果 
承认超我的形成可视为父母权蓽拟的好例子，也就够了。这个禪 
点还有下面的一个事实可资 证明： 就是自我之内的优越职能的新 

I 

的创立和恋母情结①的命运有极密切的关系，所以超我似即为这. 

①恋母情结 (Oedipus Complex )， 应译伊諦普斯（通译俄狄浦斯)情结，兹从意 
怦。——译者 
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个在儿童期内有如此重要性的情结的后身。恋母情结消逝后，儿 
童放弃了初期对父母所形成的热烈的倾注的对象，为了补偿这个 
损失起见，他早已表现出来的对于父母的摹拟便较前为尤甚了。 


92这种蓽拟常见于年龄稍大的 儿童； 因为它可被视为放弃了的对象 


选择的沉淀物。又由于它是富于情绪的情结转变而来，所以在自我 


内占一特殊的地位。进一步的研究证明恋母情结如果没有完全克 
■ 

月良，超我也不能有充分的力量和发展。超我在发展时，也可受继父 
继母及养育儿童的人们和模范人物的影响。大概地说，超我常和 
原来的父母相离渐远，乃不复有人身可以代表。此外我们还必须 
记得儿童在不同的时期对于其父母作不同的估价。当恋母情结给 
超我让路的时候，儿童正以其父母为髙尚的人物，但后来父母就大 
大失去了权威。摹拟也可取材于丧失权威之后的父母，而常大有 
助于性格的形成。然而这些影响仅及于自我而不能及于超我，超 
我则已为最早的父母形象所铸成。 

我希望你们现在能知道我假定超我的存在时，我是在描写一 


个有真实结构的实体，不是仅仅将抽象的东西良心化成 f 个人物。 

93超我另有一种重要的活动也须_述于此。它是自我理想的代表， 
自我用它来衡量自己，努力实现它，而力图满足理想的日益完善 
的严格要求。这个自我的理想无疑就是早年的父母的形象，是儿 
童赞美父母十全十美的表示。我知道你们已常听说过自卑感乃是 
神经症病人的特征。“自卑情结”一词尤常见于有声望者的著作之 
内。创此一词的作者①自以为已满足精神分析的一切要求，且足 
使他的研究提高心理学水平。其实此词很少用于精神分析，也未 


①指阿德勒 （ A . Adler ). ——译苦 
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必可以使问親化繁为简。如果恰如所谓个体心理学家的主张，把 
这个情结还原为一个人对于器官缺陷的知觉，便不免知其#而不 
知其二了。原来自卑感有一强力的色情的基础。儿童当自知为人 

所不爱时，便感觉到自卑;成人也是这样的。其确不及人的蠓一器 
官在男孩身上就是短小的阳具，在女孩身 上就# 阴核 ( clitorte )。 

但自卑感大部分起源于自我对于超我的关系，罪恶感相似，它 
是二者之间的矛盾的表示。自卑感和罪恶感是很难区别的。我们 
也许可将前者视为道德自卑感的色情的补充物。我们在精神分析 ^ 
中很少注意这种概念的区别。 

- * 〆 • 

由于自卑情结已为人所周知，我敢离题片刻。有一个历史人 
物现仍活着，但已退职了，他曾在出生时受伤，有一肢畸形发甯。 
有一名作家，喜为名人作传，因而也为此人作传。写作传记势难柜 
绝了解心理的要求。因此，我们的作家乃欲以由肢体缺陷而产生 
的自卑感为基础，描写其主角的性格的发展。可是他因此乃疏忽 
了一件细小而却重要的事实。一个女人若生产了一个病弱或残缺 

的孩子往往施以过分的宠爱，以补偿此种不利条件。但就我们此 

• • 

例而言，这个傲慢的母亲的行为却异于 寻常; 她因她的孩子残缺竟 
不复加以爱怜了。当这孩子长大而成为操大权的成人时，他的行 
为毫无可疑地证明他永远不肯宽恕他的母亲。你们如果记得母爱 
在儿童的心理生活中的重要，便将能对于作传者的自卑感说作必 
荽的修改了。 

但是现在可回述超我。我们已给它以自我监视，良心，及保持 
理想的活动。由我们对于它的起源的说明，可知它以一个重要的 
生物学的事实和一个重要的心理学的事实，也就是人类儿童与父95 
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母之间的长时期的侬赖关系和恋母情结为基础。这两个事实是互 
相依存的。由我们看，超我是一切道德限制的代表，是追求完美的 
冲动或人类生活的较髙尚行动的主体。因为我们可将它溯源于父 
母和教师等的影响，所以如果研究这些源流，即可更明白其意义。 
大概地说，父母 ( 师长在教育儿童时也受他们自己的超我的指恽。 
他们的自我和超我无论有何种关系，但教育儿童时，他们都是严厉 
认真的。他们忘记了自己在儿童期中的种种困难，乐于充分苺拟 
他们自己的父母从前对他们的严格的管束。结果，儿童的超我在 
实际上不是以父母为模型，而是以父母的超我为 模型； 因此，接受 
了相同的内容，也保存历代相传的风习。你们可不难知道认识超 
我对于人类的社会行为的了解，犯罪问题的理解，教育实施的指示 
96 究竟有何种辅助。所谓唯物论者即错在看轻这个 因素。 他们抛弃 
了它，以为人类的“意识形态”只是任何时期经济基础的产物或经 
济基础的上层建筑。这确是真理，但可能不是整个真理。人类不 
完全生活于现在;起我的意识形态保存过去，保存民族的传统，而 
这种传统则只是逐渐受现在的影响，让位于新的发展 ，也只 能通过 
超我的活动，才能在人生中起着重要的作用，而完全不依赖于经济 
的条件。 

1 92 1年我据自我和 超我的 区别研 究集体 心理，曾得一公式如 
下:个 人集合成群，若介入一共同的人物于他们的超我之内，且复 
以此公因素为基础，在各人的自我中互相摹拟，那便成为一种心理 
的集体。这自然只是就有一领袖的集体而言。这种应用若更增 
加，则超我的假设将不复令我们惊怪，而愤于处理心理的下层机 
构，转而研究其较高的平面时所产生的困难之感也就可以消灭了。 
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当然，我们不自以为划定了超我的界限即可完全解决了自我心理 
学的问题。这不过是问趙的起点，但是这方面的困难却不以第 一 
步 为限。 

伹在自我的反面的一端引起了另一个问题。而其所以引起的 
原因则由子分析研究时的一种观察，或一种旧的观察。欲求了解97 
它的真价值则番要长久的时间。你们都知道整个精神分析的理论 
建筑于下列这个事实 之上： 就是，我们欲使病者化潜意识为意识 
时，他常表示一神抵抗。抵抗的客观指标是他的联想或忽然停止， 
或忽然远离本題。也许当他挨近本應时，主观上觉得抵抗的存在 
而经验着种种痛苦的情感。但这个最后指标可能是缺乏的。_们 
遇到这种情形时，便告诉病人说，据他的行为看来，可知他正 i 抗 
拒，他却自称毫无所觉，只知道联想盼困难。据经验所昭示，我们 
是不错的，但倘若如此，他的抵抗必也为潜意识的，与我们所欲发 
见的被抑材料一样。过去，我们或将间 此种潜 意识的柢抗,活动于 
心灵的那一都分之内。初学精神分析的人将立即回答这是潜惫识 
的抵抗。但这是个樓棱两可，毫无用处的答案。你若说抵抗起于 
被抑的材料，鲥我们必应之&否。相皮，我们认为被抑的材料必有 
一种大力往上层冲，冲入意识。抵抗只是自我的一种表示，自我在 
此时或彼时实施压抑，现在要努力予以支援。这是我們的早年的 
见解。现在因为我们已假定自我有一待殊的机能，趙我，代表限制 
禁止的势力，所以我们可以说压抑为趔我的工作一或由超我亲 
自出马，或命令自我代为执行。病人受分析时若对于他的抵抗毫 
无所觉，则必或因超我和自我能潜意识地活动于重要的情境之内， 

或更加重要的是自我和超我的部分都是潜意识的。无论如何，我 
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们都应该注意一个不协调的 见解： 就是自我(包括超我)不完全与 
意识相一致，而被抑的材料也不完全与潜意识同范围。 

诸君，我觉得现在理应停息片刻，我希望你们也必愿意的，在 
未继续讲演之前，我先得向你们表示道歉。我现在要补充十五年 
前所讲演的《精神分析引论》，我的意思好象以为你们这十五年来， 
曾专心致志于精神分析。我知道这是一种不可能的假定，然而我 
• 也不能不如此。理 由是： 一个非亲自从事于精神分析的人，极难 
对于精神分析有深切的了解。我们尽管不愿自称为研究神秘学科 
的神秘学会的会员；然而我们得承认无论何人倘若没有亲受分析 
99而能有经验，便没有对精神分析的发言权。十五年前讲演精神分 
析，曾将我们学说中的思辨的部分加以删肖!1,但是今天所欲讨论的 
新发见却与这些部分有密切的关系。 

闲话表过，可再言归本传。上文所提过的两个主张 :就是 （ O 
自我及超我的本身也许是潜意识的 ， C 2 )它们也许仅产生潜意识 
的结果，我们可能很有理由拥护第一说。自我和超我的大部分确 
可为潜意识的，在事实上是常为潜意识的，这就是说，个体不知道 
它们的内容，或需要一番努力才能使他知道。因此，自我和意识 
的，被抑的和潜意识的必不能全相一致。我们对于意识和潜意识 
的见解不得不作一次修订。我们从前或许轻视意识以为不足以为 
准，因为它是不可信赖的。但这样做是错误的。意识正与生命相 
同： 价值虽不多，然而我们除了它便一无所有。我们若不借光于意 
识，将不免在潜意识心理学的黑暗之中迷失方向了。虽然，我们仍 
得要修订我们对于意识及潜意识的见解。 

意识有什么意义，我们可不必讨论；那是毫无疑问的。“无意 
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识”一词的最古老而最妥适的惫义是描写的，无论何种心理历程， 
我们若由其所产生的影响而不得不假定其存在，但同时又无从直 
接觉知，我们即称此种心理历程为^充意识的，我们对于这种心理 
历程的关系正与对于他人的心理历程无异，所不同的只是前者厲100 
于我们自己的而已。倘若要求有更正确的惫义，我们或可换句话 

说，一种历程若活动于孕了呀呼，而在之内我们又一无 
所觉，我们便称这种历程•为 ’“ ii 识的' • i 冬 i 义却使我们想起 
大多数的意识历程都仅有一短时间为意识的;不久之后便成为“隐 
潜的 ' lateiu ), 虽然不难复成为意识的。我们也可以说它们在隐瘠 
的情形之中即使不失为心理的，却已成为无意识的了。说了这许 
多，可能仍裹无所得，也不足以使我们有引入无意识=词于心理学 
之内的杈利。但就前曾讨论过的过失而言，我们可遇到一个新的 
事实。我们知道要解释一个舌误的例子，便不得不说那说错了话 
的人的心内已有一个要说出某事的意向。我们由语言的干扰可以 
推知这个意向的存在，但是这个意向没有表示出来，换句话说，它 
是无惫识的。后来我们倘若以这个意向引起说话者的注意，他也 
许认它为己所曾有, a 此，这个意向只是暂时为无惫识的，或者也 
许他加以否认，于是这个意掏便永远为无意识的。这种观察肯定 
我们称所谓 a 隐掛的”为“无惫识的，”也有相当的理由。而关于这 
种动力的关系的讨论则又可使我们分无意识为 两种： 其--不难转 
变而为意识的材料，其二则这种转变异常艰难，或仅完成于耗费太 
力之后，或且并此也不可能。我们所称的无意识究竟指的是这一 
种或另一种，究竟用以表示描写的意义或动力的意 义呢？ 为避免 

b 

模棱两可起见，我们可用一种直截了当的方法。我们称仅厲隐潜而 
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不难又复成为意识的材料为“前意识的” (“ preconscious ”）， 而称其 
他为潜意识的。因此，我们乃有“意识的，”“前意识的 ，”“ 潜意识 
的' 借以描写心理的现象。又纯粹从描写的观点看来，“前意识 
的”也 即为“ 潜意识的”，但是我们将不予它以这个名称，除非我们 
在笼统地说,或证实心理生活中的潜意识历程的存在的时候。 

我希望你们要承认如此说来，事情是好办的，也是便利的。但 
是不幸的很，我们的精神分析的研究使“无意识”一词不得不有了 
第三义；因此，乃大足引致混乱。依据精神分析,我们乃有一新观念， 
以为心灵的大部分和重要的部分常不为自我所知，所以这些部分 
所发生的历程在真正的动力的意义上应被称为潜意识的。因此，我 
们又给“无意识的$—词以形态的 （ topographical ) 或系统的 意义; 

«> 2 例如说前意识和潜意识的系统，自我和潜意识系统的矛盾，于是 
“无意识”一词日益用以指一心理的领域，而不用以指心理现象的 
一种品质。关于自我和超我的部分乃为动力的潜意识的发见，初看 
起来不便利，但也有一便利的结果，可用以排除疑难。我们确没有 
权利可称心灵的那个既非自我又非超我的区域为潜意识的系统， 
因为潜意识的性质不是这个区域所独有。我们当不再采用潜意识 
—词的系统的意义，而给它一个较合式而不会产生歧义的名称。我 
们受了格洛德克 （ G . GroddeclO 的提示，可借用尼采用过的名词 
而称之为“伊底” （ id )。 这个无人称的代名词似乎特别适宜于表示 
心灵的这个领域的特性——即自外于自我的特性。因此，超我, 
自我及伊底是个体心灵的三个 领域； 下文准备讨论这三个领域的 
相互的关系。 

但在我们继续讲演之前，必须插入一小段闲话。我想你们必 
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将以为心灵的关于意识的三个品质及心灵的三个领域不会合成协 
调的三对，因此你们会感觉到我们的结论减弱了它的明确性。我 
个人的见巧以为我们不必以此自馁，我们应承认自己没有权利可 
希望有如此干净的分界。我可以给你们一个比喻：比0^虽不能有 W 3 
所证明，但可以有助于我们的 理解。 让我们设想一个国家有不同 
的地形，如高山，平原和大湖，生活于其地者，有不同的民族，如曰 

I r 

耳曼人，马扎尔人① ( M *^ y ars )， 斯洛伐克人，各从事于许多不同 
的事业。其居留地的分配也许有如下述;日耳曼人住在山上，牧 
畜为活，马扎尔人住在平原，种稻和葡萄以自活，斯洛伐克人住在 
湖滨，捕鱼编芦苇以为生。这个分配若有明确的界限自然可使威 
尔逊总统一流人物大为满足；而对于地理的教学也极方便。然而 
你若到这个地方考察，也许看不见这种清楚的排列。日耳曼人，马 
扎尔人，及斯洛伐克人也许到处杂居,山上也许生有稻田,平原上 
也许养有牛羊。有一二件事也许如你们所期望，因为山上不能捕 
鱼，水内不能种葡萄。你所带在身边的地图也许在大体上和事实 
相合，但在细节上则颇多出入。 

关于“伊底，除了这个名词之外，你们可不要希望我能给你们 
许多新 的知识 。因为这是我们人格的模糊而不易把捉的部分；我们 

b • 

所知道的也极有限，而此有限的知识则得自梦的工作及神经症症 
候形成的研究，大多数为负的性质，只能以非自我者形容之。如果 
采用形象化可以为说明之助，我们便可称之为一大锅沸腾汹涌的104 
兴奋。我们假定它可于某处和身体历程直接接触，从它们那里，取 
得能的需要，作出心理的表示。但究竟在什么基层上发生接触， 

①马扎尔人，匈牙利的主要民族。——译者 
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我们可说不出来。这些本能给伊底提供精力，但是伊底则既无组 
织，也无统一的意志，仅仅有一种冲动为本能需要追求满足。至于 
逻辑律——尤其是矛盾律——则不适用于伊底的历程。矛盾的冲 
动往往并存而不互相抵消，也不互相 分离； 至多也不过受经济律 
的压力而作妥协形式的结合借以宣泄精力。伊底无所谓否定，哲 
学家称空间和时间乃心理活动不可或缺的法式，伊底则于此语为 
例外。这是会使我们惊异的。就伊底说，既无所谓时间的观念，也 
无时间经过的认识，更不随时间的经过而有心理历程的变迁。 C 这 
最后一点尤为奇特，有待于哲学家予以适当的注意。）那些永不超 
越于伊底之外的意动的冲动，甚至于那些因被压抑而降落于伊底 
的印象，都几乎永久存在，几十年不变，却又似乎是新近发生的。 
只是经过分析治疗而变成意识的以后，那些冲动及印象才被认识 
为是属于过去的东西，才可剥夺其重要性而取消其势力，分析治疗 
的功效大部分系以这个事实为基础。 

我常觉得我们未能多多利用这个 事实: 就是，被抑制的内容不 
随时间的经过而变化。这个事实似给我们一个机会，可用以追求 
某些深奥的真理。但是我自己也还没有作进一步的研究。 

伊底当然不知道价值，善恶和道德。与唯乐原则有密切关系 
的经济的或数量的因素支配了它的各种历程。它所有唯一的内 
容，据我们的观点看来，就是力求发泄的本能冲动。这些本能冲动 
的精力似乎与心灵的其他区域的精力的状态不同。它远较流动不 
定，易于发泄，因为倘若不然，我们将必不能有这样的一些移置作 
用和凝缩作用了，这些作用为伊底所特有，而且完全不依存于其所 
选择的对象的属性 D C 就自我说便应称之为观念 J 这些事情难道 
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可以不求更深刻的了解吗?你们知道在任何事例中,伊底除潜意识 
外还可有他种待征，而且自我和超我的部分都可为潜*识的，但不 
共同具有原始的及非理性的品质。至关于自我的 描述* 我们倘若 

将它与伊底 I 超我区别开来，那末最好注意它和心理的最表面的 
或前意识(知觉惫识)系统的关系。这个系统针对着外界，介入了 105 

知觉，而且当活动时还产生了意识的现象。它是整座机器的感觉 
器官，它不但接受外在的刺激，也复感受内心的兴奋。我们尽可承 
认自我是伊底的这样一个部分，这部分可_外界接近而受其影 
晌，又可为感受剌激的目的服务而使机体不受掼害，其功用有类于 
环绕于活的物质 (living substance ) 的周围的外层 p 它与外界的这 

个关系尤其是自我的特点。自我以外界的消息供给伊底，从而挽 
救了它，不然，倘若伊底力求满足其本能而完全不顾强大的外力， 

便难免于灾亡了。自我为完成这个职能起见，乃不得不细察外界， 
将外界的知觉影象保存于记 fc 遗迹之内，且复依据唯实原则，排除 
外界的这椹画面中所有来镢于内部激动的元素。自我为了伊底的 
利益，控制它的运动的通路，并于欲望及动作之间插入思想的缓和 
因素，并利用记忆中储存的经验，从而推翻了唯乐原则，而代以唯 
实原则。唯乐原则对伊底历程发挥巨大的影响，唯实原则则保证 
较撕意的安全和成功。 

时间的关系尽管不易描述，但可由知觉的系嫌通报亩我，这 
个系统的工作无疑地是时间观念的根源。自我有別于伊底之点尤 to ? 
其是在于自我有综合其内容及统一其心理作用的那一趋向，而这 
则是伊底无能为力的。下文讨论心理生活中的本能时我希望能将 
自我的这一重要特点作追踪衡源的研究。也就是这个特点，才能 
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产生自我用以取得最大成就所需要的高度组织。自我由知觉其本 
能，进而控制其本能，但控制之得以完成只是在本能附属于一种较 
大的组织而有其相当的地位之后。用一句通俗的话，我们可以说 
自我代表理性和审慎，至于伊底则代表不驯服的激情。 

上文已详列了自我的贡献和功能，现在乃可作另-方面的观 
察。自我究竟只是伊底的一部分，是因接近现实的危险而有意改 
造的部分。由动力的观点看来，它是软弱的；它的精力是由伊底那 
里借来的，借的方法那是我们知道的，几乎可被称为“欺诈手段”从 
伊底那里取得更多的精力。例如这种方法就是蓽拟作用，无论其 
所蓽拟的对象究竟系被保留着或放弃了的。对象的选择 C 或精力 
108 倾注 cathexes ) 来源于伊底的本能要求。自我的第一任务就是注 

意那些要求。但是摹拟对象，也就可以代替对象而自荐于伊底，并 
吸引伊底的精力，里比多 （ libido ) 以为己有。我们已知道在人的 
一 生中，自我常从过去选中的对象遗物中摄取大量的精力。总之 
自我不得不实行伊底的意向；它若能创造条件最完满地实现这些 
意向，它便算巳尽其天职了。自我和伊底的关系或可比拟为骑马 
者与马的关系。马供给运动的能力，骑者则操有规定目的地及指导 
运动以达到目的地的权力。但就自我和伊底的关系而言，常见有 
较欠理想的情境，在这个情境里，骑者策励其马，反而必须依据马 
所要去的方向跑。 

自我借用压抑和抵抗，与伊底的一部分脱离关系。但是压抑 
的 界线不扩大至伊底；于是被压抑的材料并入伊底的其佘 部分。 

我们有一格言，说一仆不能同时侍候两主。可怜的自我，其所 
处的情境 更苦; 它须侍候三个残酷的主人，且须尽力调和此三人的 
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主张和要求。这些要求常互相分歧，有时更互相冲突。无怪自我 
在工作中常常不能支持了。此三个檗君为 谁呢? 一即外界,一即趙 
我 ，一 即伊底。我们若观察自我同时努力满足或顺从此三者，便不 
禁_将自我化作人身，而以之为独立的存在体。它感到三面被围,109 
复受三种危险的威胁，抵不住压迫了，因而导致了焦虑 （ anxiety \ 

自我既然有来自知觉系统的经验,它就要准备代表外界的要求，但 

它同时又要当伊底的忠仆，与伊底和蕃，自荐为伊底的对象，而吸 

1 _ 

取伊底的里比多。它要调觯伊底和現实，有时只得以其前意识的 

.■>* r • •* 

理由掩饰伊底之潜意识的命令,弥缝伊底和现实之间的冲突，且即 
当伊底坚不肯屈的时候，也以外交家的巧妙方法，表示其对于现实 
的关切。另一方面，它的一举一 动复为 严厉的超我所监视，超我规 

* A 

定 f 行为的常模,不管伊底和外界带来了何种 困难; 假使不 照着这 

些常模做,它便惩罚自我，使它产生紧张的情绪，表现为自卑及罪 

£ • 

恶之感。自我既然一方面受伊底的鞭策，另一方面受超我的包围， 

第三方面受外界的挫折，乃只得力图减少务方面的势力和影响，而 
造成和谐。由此，我们可以了解为什么我 
们常不禁深叹生活的艰苦。自我当被迫自 
认软弱时,便将发生了 焦虑: 对外界而有现 
实的焦虑，对趨我而有常规的焦虑，对伊底 
的激情势力而有神经症的焦虑。 

我曾以一个筒单的图形描写精神人格 

、 r ■ 

的构造的关 g 。 兹将此图重刊 如右： 

你们将可见超我如何降入 伊底； 作为 
恋母情结的继承者，自当与伊底维持密切 
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的关系。它与知觉系统相距又较远于自我。至少就此图说，伊底 
只是以自我为媒介才可与外界发生交涉。此图究竟正确程度如何, 
现在太早还不 能说； 我知道有一点是不对的。潜意识的伊底所占 
的空间应远较大于自我或前意识所占的空间。你们髙兴可据你们 
的想象加以更正。 

现在来总结这虽很详细却不甚明白的讲话，我便不得不提请 

大家注意。当你们想到人格划分为自我，超我，和伊底时，却不能以 

为这种界线和政治地理中的养线一样清楚。要说明心灵的性质，决 

术能用直线的轮廓；如见于图画或原始人的绘画那样。现代图画 

有的着色处往往由浓而渐淡，这个由浓而渐淡的阴影或可用以表 

示心灵的界线。我们在划分之后还必须允许此已被划分之物重复 

联系起来。人类的心灵甚难把捉，所以我们不能草率地加以判断。 

111这些分界的范围也许都随人 而异； 可能它们的功能也是这样，有时 

要经过复杂的过程。至于最后起而最木稳定的自我和起我之间的 

差别则更属如此。心理的疾病也可产生同样的结果。可以想象， 

神秘的治疗法也许能颠倒心灵各区域间的正常的关系，以致知觉 

系统能抓得住平时所不能把捉的关于自我底层和伊底的关系。这 

个方法是否能使人掌握终极的真理，从而得到良好的疗效，是应当 

慎重看待的?但是我们得承认精神分析的治疗的努力也采用相同 

■ 

的方法。因为这种治疗的目的在欲巩固自我，使脱离超我而独立， 
112增大视觉的范围，并取得伊底的新部分以扩大其组织。于是伊底 
所至之处，自我也将可到了。 

这是一种矫正的工作，如为荷兰须德海 （ the Zuyder Zee ) 排 
水•样。 
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诸君，假使我要告诉你们，关于焦虑及人类基本本能的假设， 
我已经有了大量的新的知识，你们当不至于吃惊了，但是这种知识 
可还不能对于这些疑难问理作最后的解决。我说^设，那是有用 
意的。我们的工作以这方面为困难，但其困难的原 H 不是由于、’ 
观察不周，因为实际上给我们以难瓶的却是*普遍的也最为 人所 
熟悉的现象;也不是由于这些现象导致了脱离实际的思辨，因为这 
方面几乎不需要思痨。那么问趣究竟在哪 里呢? 的确就在于 假设； 

也就在于介入适当的抽象观念用以整理而说明观察所得的材料二 
我曾以一次讲演(第25讲)专论焦虑。我须于此重述其槪略。我 
们已说过焦虑乃是一种情感状态 —— 申言之，即某种苦乐的情感 
及其相应的外行神经的冲动的混合，和关于这种情感及冲动的知 

* 

觉——但是我们曾主张焦虑也许是遗传的某一重要事件的遗迹， 
由遗传接受下来,因此可比拟于个体史中所获得的癔我们又曾 
以为留此后遗症的事件为出生历程，因为在出生时,作为焦虑特怔 
的心脏活动及呼吸的变化，是有用处的。第一次的焦虑是含有毒性 
的。其次，客观的焦虑和神经症的焦虑也有区别，前者似为对于危 
险——或预料中的外来的伤害——的应有的反应，后者则全无目 
的，令人不解。分析客观的焦虑时，我们曾把它解释为感觉的注意 
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及运动的紧张特别增加的一祌情境，可名为“焦虑的准备” （ anxie - 

參# 暴 _ • 

typreparedness )。 由此种准备乃产生了焦虑的 反应。 焦虑的反应可 
有两种途径。 O ) 焦虑的发展，或旧的创伤的经验的重复，以 一种 

• 嬅# •攀 

信号为限，或逃避，或自卫，终于能够适应危险的新 情境； 或者， 
(2) 旧经验控制了 -切，而整个反应因焦虑的发展而枯竭 ， r 足情 
感的状态使全身瘫痪，不能适应目前的情境。 

我们现在乃可专述神经性的焦虑，这种焦虑可有三个方式。 
co 为“飘浮着的' 一般的疑虑，随时怕有新的祸事来临的可能， 
如见于典型的焦虑性神经症。 （2) 这种疑虑牢固地附着于某种观 
念，如见于恐怖症 ( Phobias ), 在这种病例中，我们可以发见它与外 

界危险的关系，但对这种危险的焦虑未免过分夸大了。 （3) 最后 

4 . 

为见于癔病及丼他严重神经症中的焦虑；此种焦虑或随症候而同 
来，或单独表现，或忽来忽逝，或来而不去者若干时，但常没有什么 
看得见的外界危险可为其焦虑的原因。因此，我们可提出两个问 
题 如下： （1) “人们患神经性的焦虑时，其所惧怕的究竟是什么 
呢?” （2) “我们又如何能使此种焦虑与外界危险之客观的焦虑 
发生关系呢?” 

我们的探究也非全无收获，所收获的乃为几个重要的结论。 
关于焦虑的期望，临床的经验已告诉我们，说它和性生活中里比 
多的倾向有一定的关系。焦虑神经症的最常见的原因为发泄不了 
的兴奋。里比多的兴奋已被唤起,但无法满足或 消耗； 由于里比多 
无处消耗，于是焦虑乃代之而起。我甚至认为这未经满足的里比 
多尽可直接化为焦虑。小孩几皆具有的惊惧，可用以为此说之证。 
这些惊惧有许多是莫明其所以然的，也有许多可作正确的解释，例 
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如害怕独宿，或生客。独宿和生客使儿童热望母亲作伴;儿童既不 
能控制这种里比多的冲动，复不能使它暂时克服，乃将它化为焦 116 
虑。因此，儿童的这种焦虑，不属于客观的蕉虑，但应属于神经性 
的焦虑。儿童的惊惧，和焦虑神经症中的焦虑的期望乃同为神经 
性的焦虑发生或里比多直接转化的两个事例。我们不久还可以知 
道除此之外还有第二个方法，和第一个方法没有很大的差异。 

癔病及他种神经症的焦虑的发生系由于压抑历程所致。我们 
现在相信被抑观念的历史如果和其所附丽着的里比多的历史互相 
分开，则关于这个历程就可能比从前作更充分的论述。观念既被 
压抑，便可辗转变化而至干不易为我们所认识；至其附丽的情感， 


剡不管其性质如何，不管其为攻击或爱，都转化为焦虑。里比多分 
釐的不能尽其用，可或由宇自我的幼稚柔弱，例如儿童的恐 怖症； 
或由于性生活的身体原因，例如焦虑的神经症;或由于压抑，例如 


療病；无论何种原因都不至于发生重要的差异。所以神经性的焦 
虑的两种机制在实际上是相同的。 


我们作这些研兔的时候，注意到焦虑你发展和症候的形成有 
一 重要的联系。二者是可以互相转换的。例如患广场恐怖症者， 

以在街道上忽患焦虑而发病。其后每当出街即有忧虑。他子是造 U 7 
成一个症候——街道恐怖症^—这个症候也可视为自我的制止或 
一种官能的限制。患者由此可避免焦虑的侵袭。反之，他若阻止 
强迫动作 （obsessive acts ) 之类的症候的形成，便可见有相反的 

历程。醤如不许患者实行其所要做的洗手仪式，他便发生一种不 
易忍受的焦虑，可见他的症候有防止焦虑之效。其实，焦虑的发 
展在先，症候的形成在后*而症候的造成似欲以制止焦虑。儿童 
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期的第一种神经症为恐怖症，适与此说相合——我们可由此明白 
开始时的焦虑发展，后来如何为症候的形成所 代替: 这尤其可为了 
解神经性焦虑的出发点。同时，我们对于神经性焦虑的所惧何物 
的问題也可得一答复，并因此恢复神经性焦虑和客观焦虑的关系。 
病者所怕虑的显然是他自己的里比多。这个焦虑和客观焦虑的不 
同之点有二 —— CD 其危险起源于内而不起源于外， （2) 不为意识 
所认知。 

就恐怖症而言，我们可明白这种内在危险究竟如何转化为外 
在 危险； 换旬话说，神经性焦虑究竟如何变成客观焦虑。现在我 

r 

们姑且将那常很复杂的事件化而为筒，假定患广场恐怖症的患 
者怕路遇人们对他的引诱，他所常畏惧的乃是他自己的冲动。他 
在恐怖症中将对内在的惊惧化作了对外在的惊惧。由此所得利 
益，那是显而易见的；他觉得避免外界的危险较为容易，他可以逃 
避自救；至于内在危险，则是难以逃避的。 

前次讲演焦虑，在结束时，我曾说过我们研究的各种结果虽非 
实际上互相抵触，但也非全相连贯。焦虑作为一种情感的状态，是 
一种旧的危险威胁事件的 回忆; 作为新危险降临的信号，则可为自 
我保存效劳;焦虑起源于未能利用的里比多,而里比多所以未能利 
用之故则或由于这个原因，或由于其他，包括压抑历程 在内； 它为 
症候形成所代替，因此似受心灵的约束，但无论如何总觉得有一缺 
陷，以致不能将这些项目造成统一性。 

诸君，精神人格既如前章所述，分为超我，自我及伊底，于是我 
们对于焦虑问题不得不采取一种新的学说。我们既认定自我为焦 
虑的唯一的中心，既认定只有自我才能产生而感觉焦虑，于是许多 
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事实就有一个新的观点。我们一加思索，便足见“伊底的霹虑”或 ， 
“超我的焦虑”不»有意义可言。反之，自我既有赖于外界,伊底及 
超我，则自我的三神焦虑——客观焦虑，神经性焦虑及道德的焦 
虑——就容易发生关系，而我们的学说也可有满意的证明了。同 
时，我们的新主张说明了焦虑的功用是指示危险情境来临的一种 
信号，这个功用是我们已经知道的。至于焦虑成于何种材料的问 
题,现在可不复引起我们的兴趣，而客观焦虑和神经性焦虑的关系 
却也已可异常明瞭了。此外，尤堪注意的是我们现在对焦虑形成 
的了解，似乎 复杂的 例子比那些似乎简单的例子更加深刻了。 

有些恐怖症 V 和焦虑的癔病同类。我们近来已研究某些恐怖 
症中焦虑引起的情形。由于恋母情结而引起的欲望被压抑的例子 
尤为我们研究的目标。据我们的推测，把母亲作为对象的里比多 
投注受了压抑，结果便可转变而为焦虑，表现为代理父亲职能的症 
候。这个研究的步骤不能尽述于此;总之，研究的结果出人意外， 

令人惊异。原来产生焦虑不由于压抑,而压抑的产生反由于焦虑。 

但其焦虑究竟属于何种性 盾呢？ 原来就是对于外来危险的 惧怕; 

换句话说,4就是客观的焦虑。儿童怕他的里比多要求，或对于其 
母之爱的 要求； 因此，他的焦虑实应属于神经性焦虑。但是这个爱 
由他看来似为一种内在的危险，但仅因他的焦虑又涉及一种外在 
的危险情境，所以欲求逃避便只得放弃他的对象。我们研究这些 
例子都可得到相同的结果。然而我们得自认当时可未尝预料到， 

内在的本能的危险只是到达外在的现实危险情境的半路站。 

但是我们还没有说儿童因爱恋其母而恐惧的对象究竟是何种 
现实的危险。我认为他所恐惧的就是阉割或割势的惩罚。你当然 
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要反对，以为这究竟不是一种现实的危险。儿童在恋母情结期内 
决+因爱恋其母而受阉割的惩罚。然而这个问题可不易如此取消 

的。实际上有无实行阉割是无关重要的；最重要的是这个危险系 

« ♦ 

从外面来的，儿童且信以为真。其所以信以为真 却也％ 无理由，因 
为他在生殖器期中患幼年手淫时，常受过阉割的 恐吓; 而且物种发 
121展史对于这个处罚也有所启示。据我们的揣测，在人类家族史的 
早期，妒忌而凶暴的父亲也许确对其年岁逐渐长大的儿子实施割 
势，而割包皮的礼节既常为成年时仪式的一种,当然也可认为是割 
势的遗迹。我们知道说这个话与一般的见解大相径庭，但是我们 
仍主张割勢的恐惧是压抑及神经症的最常见而最有力的动机之 
一。 儿童手淫的治疗或惩罚，是割包皮而非割势。 C 这在英美社会 
中是常有的事。）关于这些事例的分析尤足证明我们观点的正 
确。讲到这里不禁更欲详论阉割情结 (castration complex), 然而 

我们却坚决要言归正传。割势的恐惧自然不是压抑的唯一动机； 
在妇女心理学中它是没有作 用的; 她们有阉割情结，可没有割势的 
恐惧。在女人，便代之以失爱的恐惧，显然是婴孩在吃奶时的失母 
恐惧的持续。你们当可知这种焦虑所指示的究竟为何种客观的危 
险情境。假定母亲离幵孩子，或不加以抚爱，那么孩子的需要便无 
法保证其满足，他便不免有最痛苦的紧张感。这种焦虑的情境实 
即原始的“出生焦虑” (birth-anxiety) 的情境，因为出生的结果也是 

122和母亲脱离。我们对于这个意见是无可非难的。你若引伸费伦齐 
的 提示， 也许要增加割势的恐惧于其内，因为男生殖器的丧失结 
果就不能和母亲或其代替物以性的行为合而为一。我或许可以 
说，一般人的 返于子 宫的幻想就是 这种交 媾欲的代替。此外还有 
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许多大可惊异的事实也许可附述于此；但是我可不应超出精神分 
析引论的范围。因此，我仅欲请你们注意心理学的研究结果究竟 
如何使我们进抵生物学事实的边疆。 

奥托•兰克 (otto Rank ) 对于精神分析本曾有许多有价值的贡 

献，对于出生及和母亲分离一瀋的注意也大有功绩。我们虽然不能 
接受他的关于这 个因素 和神经症及分析治疗的理论的极端推论； 
但是他于此之前已发见他的学说的重点；就是，出生的焦虑经验为 
其后各种危险情境的原型 （ Prototype )。 假使我们对此略加思索， 

我们还可说每一发展时期都有其特殊的焦虑情境，也可说是适当 

的危险 情境。 心理的软弱无能的危 1^ 相当于自我幼年未成 熟的肘 

1 

期;丧失对象或丧失爱的危险相当于儿童幼年的番要扶助的肘期； 

阉割的危险相当于生殖器期。最后超我的恐惧相当于成年期。当 
发展的时候，旧的焦虑情境依次消逝，因为其相当的危睑倩境已因 123 
自我的强大而失其势力了。然而这种发展的程度常很欠完全。有 

h 

许多人不能解除其失爱的恐惧，他们永远不能脱离他人的爱而独 
立，但仍于此延续其幼稚的行为。对超我的恐惧在正常情况下，是 

户 

永不消灭的，因为这是社会关系所不能觖少的，其形式为道德的焦 
虑; 只有极少数的人能向社会宣告独立。有几种旧的危险情境，也 
能在后来的生活中，以焦虑情境的新的形式，保存其势力。替如割 
势的危险化装为梅毒恐怖症。成人们都知道放纵性欲不复有割势 
的惩罚，但是他们由经验而深知性欲的放纵有得严重病症的危险。 

神经症患者对于危险的态度仍属幼稚无疑，没有摆脱旧的焦虑情 
境。让我们承认这是对于神经症鉴别的实际贡献;至何以如此，则 
是不易说明的。 ' 
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我希望你们没有忘记了我们讨论的头绪，而且还记得我们正 
在研究焦虑和压抑的关系。我们于此已发见了两个新的 事实： 第 
124 焦虑引起压抑，不是象我们过去所推想的压抑引起焦虑，第二， 

那可怕的本能的情境终于可还原于外界的危险情境。此后的问题 
就是： 我们将如何描写那由焦虑而引起的压抑历 程呢？ 我想其经 
过的情形可略述 如下： 自我感觉到初期的本能要求的满足可能引 
起现在还记得的危险情境。因此，自我须设法抑制，消灭，而减弱 
这种本能的精力倾注。我们知道自我倘强而有力，能在自己的组 
织之内容纳这种冲动，则它在这方面的努力便可成功。但就压抑 
而言，则冲动未脱离伊底，而自我仍自觉软弱。在这种情势之下， 
自我乃引一特别的技术以自助，而这个技术则根本和正常的思维 
相同。这种思维对少许精力作尝试的处理。犹如军事长官于行军 
之前，先在地图上移动小模型的士兵。因此，自我便预先觉得那可 
疑的冲动的满足，而回忆其前危险情境所带来的痛苦感觉。苦乐 
原则的自动机制发生了作用，从而压抑了危险的冲动。 

n 

你们可能要求我停止讲演，以为我跑得太远，你们不能同我走 
在一起了。你们是不 错的; 但是我得有所补充，使你们觉得我的推 
论似乎也是合理的。首先，我应当承认我要把这样一种历程译成 
125正常思维的语言，这种历程既不是意识的，也不是前意识的，是在 
很难描述的心灵深层的充力状况下产生的。然而这不是你们严重 
抗议的要点，我也是不能不这样做的。更重要 的是： 我们应当说 
明在压抑过程中自我和伊底之内各自进行着何种活动。自我的工 
作，我们已讲过了。它利用一种试验性的精力倾注 （experimental 
cathexis ), 借助于危险的信号，发动了自动的苦乐机制。于是我 
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们可能有几种反应了，或者这几种反应作了不同比例的混合。也 
许焦虑症彻底发展，自我完全回避了不道德的兴奋;也许自我不用 
试验性的精力倾注，改用反倾注(反充力）对付兴奋，而这个反倾注 
则与被抑制的冲动力合成一种症候，或为自我所吸收，作为一种反 
应结构 Creaction - formation ) 或作 为某种 倾向的加强，或且作为自 

我的永久改造。焦虑的发展若愈能以唯一信号为限，自我若愈 

V 

能利用防御动作,达成对被抑欲望的精神约束，那么这个历程便愈 
能接近于冲动的正常改造的标准，虽然没有达成。这里我想离题 
两分钟。你们一定认为那难下定义的所谓“性格” ( character ) 应完 

全属于自我的范围。我们已知道所谓 佳格究 竟是由什么成份构成126 
的。早期的父母职能所形成的超我是它的最重要的成分，其次则为 
较后时期对父母及其他权威人士的摹拟，和已不存在的放弃了的 
对象关系所遗留下来的同类摹拟。此外还有自我起初用压抑，后 
来用正常的方法处理不良冲动时所获得的反应结构以为性格形成 
的补充成分。 

现在可回来讨论伊底。不良冲动在被抑时究竟有何种经过是 
不易知道的。我们必须解答的主要问题就是冲动的精力或里比多 
发生了何种变化，••并如何被使用 着呢？ 你们当记得我的较早期的 
假设以为变成焦虑的正是这种精力。但是现在可不敢作此 主张； 
而以较保守的答案为止。它的命运可能不常是一致的。自我发生 
的事情和伊底有关被压抑冲动所发生的事情是密切对应的。蓼了 
解它的性质应当是可能的。由于我们已采取了这楛一个观点，认 
为苦乐原则对应付危险信号和进行压抑都发生了作用，我们便不 
能不改变我们的预测。这个原则对伊底内的变化有无限的威力。 
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我们还 相信它 有能力导致有关冲动的深刻变化，而对压抑的影响 
127 则大小迥异，有时范围较大，有时范围较小。 在 许多事例中，被压 
抑的冲动可保留它的里比多的对象 倾注或 选择，继 续在伊 底内保 
持不变，尽管它是在自我不断的压力 之下； 在其他事例之中，似全 
被破坏了，它的里比多最后转入了他种出口。我曾经认为在恋母 
情结得到正确处理时，就会发生这种有利的情况，那时恋母情结不 
但可被压抑下去，而且实际上在伊底内毁灭了。临床经验更告诉 
我们在许多事例中，不发生压抑的常有的结果，而发生里比多的降 
级，也就是里比多组织退化到发展的较早阶段。这种情况也仅发 
生于伊底之内，发生时也必在危险信号所导致的相同的冲突的影 
响之下。最显著的例子是强迫性神经症，在这种病例中，压抑和里 
比多退化是携手并行的。 

诸君，我怕以上所说的话，你们或不易听懂，或认为是不完善 
的叙述，这是我很抱歉的。我唯一的目的在要使你们知道我所研 
究的结果的性质，及其讨论时所遇到的困难。研究心理历程若愈 
<28深入，便愈可明白其内容的繁多和复杂。有许多简单的公式当初 
似乎也可适用，后来便觉有所欠缺了。我们乃不断地加以修正 。就 
梦的学说而言，十五年来几无一新的发见;现在讲到焦虑，则一切 
都在流动和变化。新得的结果尚未加以彻底的整理，也许就因为 
这个理由，所以说明也便困难了。 然而你们须暂时 忍耐； 我们不久 
即可离开焦虑的问题，尽管对于这个问题没有完满的解决。我希 
望你们更前进一步。我们已得有许多新的知识。通过焦虑的研 
究，我们对子自我已可加上一个新的特性了。我们曾说过自我较 
软 33子伊底 .为 伊底 的忠仆 ，奉行 伊底的命令，而满足其需要。这 
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个话我们现在并无取消之意。但是翻过来说，自我是伊底的较有 
组织的部分，它似乎面向现实0我们也不得过分夸大二者的差异， 
假使自我对于伊底内的历程发生影响，我们也不应感到惊异。我 
以为自我借助于危险的信号而运用强大的苦乐原则，也能产生这 
种影响。不过后来它立即暴露出它的弱点了；因为它利用压抑动 
作，放弃了它的组织的成分，就使被压抑的冲动永远不再受它的影 129 
响了 • 

关于焦虑问題还有一点须附述于此神经性焦虑在我们手里 
已化为客观的焦虑,即对于外界的危险情境的焦虑。但是我们不能 
以此 为止; 我们须更进一步 V 虽然在另一意义上，也就是倒退一步。 

在这种危险情境之中，实际上危险而可怕的究竟是什 么呢？ 显然 
不是客观的伤害 C 它也肯定没有心理学的重要性)而是内心所感受 
的一种伤害。譬如出生是我们的焦虑的初型，\它本身几难被视为 
一种伤害，虽然有发生伤害的危险。关子出生和关干一切的危险 
情境相同，其要点是在心理经验内引起一种紧张的兴奋，感觉到 
痛， 但无法解除。在这种情境之内，唯乐原则是不起作用的，我们 
可称这个情境为一个“创伤”的因素 O ‘ traumatic ’ factor ); 我们侬 

据从神经性焦虑通过客观焦虑到危险情境的这个系列，便可得出 
一 个简单的公式 如下： 焦虑或畏惧的对象常是一个创伤因素的出 

现，而这个因素则不是依据唯乐原则的常模所能处理的。我们因 

■ 

此可立即知道唯乐原则的作用不能保证我们抵挡客观的伤害，但 
只能保证我们抵挡心理经济方面的特种伤害。唯乐原则和自存本 
能相距 很远; 这两种倾向远难一致。但是我们可以观察其他事实， 
也许由此得到我们所盼望的解决。我想我们一向讨论相对的量的130 
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问题。只是激动量的强大才将印象化为精神创伤的因素，这个因 
素制止了唯乐原则的活动，而予危险情境以应有的意义。假使这 
是真妁 ，或假使这些问题可应用这个简单的解决苏法，那末为什么 
这种创伤的因素不能见干心理的生活而与假定的危险情境不发生 
关系 呢?^ 与创伤因素有关的焦虑又不由一种信号所引起，却是从 
新为了新的理由而表现出 来呢? 临床经验告诉我们事实确属如此。 
只是后来的压抑才显示出我们刚才所描写的机制，在这个机制里， 
焦虑的引起成为先前的危险情境的信号。至于最早而最基本的压 
抑则直接起源于下列的创伤因素，就是，自我感觉到里比多的过髙 
的要求，这些创伤因素重新引起其特有的焦虑；虽然也仿照着出 
生情境的模式。由干性的机能的身体的创伤而产生的焦虑性神经 
症的焦虑的发展也可如此。我们当不再主张里比多本身在这种例 
子内化为焦虑。但是我看不出有什么理由可反对我们假定焦虑的 
双重的 起源; 第一，为一创伤因素的直接结果，第二，为这种创伤因 
素将再发生的威胁的信号。 

诸君，我想你们若知道我将不再讨论焦虑一定会感到偷快的， 
131但是你这种愉快是片时即逝的，因为下文接着要讨论的，未必即较 
为容易。我想立即论述里比多或本能的学说，因为在这方面也冇 
过多的新的发展。我不能说我们已有很长足的进步，也不能说你 
们对于这个问题的汴意学习，将可有很大的收获。但是在这个领 
域里的苦心钻研得到了一些门路和了解；你们只是对我们的努力 
作证而已。这里，我还要 重复过 去的演讲。 

本能的学说好象是我们的神话。本能就好在意义模糊，无异 
神话中的人物。我们在研究时从來没冇忽视它们， m 是否已冇明 
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暸的见解，则决难 自信。 通俗的思想如何处理本能，那是你们知进 
的。它需要多少种本能，便假定多少种，如自夸本能，模仿和游戏 
本能，一个社会的本能及许多其他本能;它起用它们，各有各的任 
务，然后便弃而不用了。我们常揣想这许多小本能的背后，也许还 
有势力 更大的东西，我们须予以审慎考察。我们的第一步是带试 
验的性质的。我们以为先将本能区分为两大类，使相当于人类的 
两大需要——即饥和爱，想必不至有重大的 轉误。 我们在其他方 
面虽不愿使心理学依存于他种科学而存在，但是在这方面我们不13 2 
能不注意下面一个生物学的 事实： 就是，生物个体服务于自存及传 
种两个目的，这两个目的似各相 独立，其起源 也各不相同，而就动 
物而言， 其利害 更常相冲突。我们在这方面实即讨论生物学的心 
理学，而研究生命历程的心理的附属物。根据这个观点，我们乃介 
入“自我本能”和“性本能”于精神分析之内。前者包举个体的生存， 
延续及发展。后者兼括幼稚的及反常的性生活。我们根据关于神 
经症的研究乃视自我为压抑的势力，性的冲动为被压抑的势力，结 
果不 仅深知这两类本能的区别， 且 复深知它们的冲突。 我 们研究 
的目标本仅为性的冲动，而称其势力为“里比多”。我们由性的冲 . 
动的研究，想规定本能的界说和性质。于此我们乃进抵了里比多 
的学说。 、 

本能和刺激不同，一因它起源于体内的剌激，二因它为一常住 
的势力，不象体外剌激的易于逃避。我们可以说本能是有其起源， 
对象，和目标的。它的来源为体内的激动，它的目标便为排除这种133 
激动。本能的心理活动即发生于这个由起源而达到目的的经过之 
中。我们将它视为一种向某一方向冲上去的一定的势力。 我们说 
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有主动的及被动的本能，其实，应当说有主动的和被动的本熊的目 
标；因为甚至要达到一种被动的目标也需要付出话动。目标虽可 
在体内得到，但必照例有一体外的对象，使本能得以达到体外的目 
标; 在其体内的目标则常为一种身体的变动，被经验为满足。究竟 
这对于身体的源泉关系是否给本能以任何特殊的性质，或究竟这 
些性质是什么，我们都尚未明白了解。分析的经验已完全证明起源 
于这方面的本能冲动可和起源于其他方面的本能冲动互相结合， 
而且这一本能的满足复可代以另一本能的满足。但是我们须坦白 
承认对于此事尚未能作很明瞭的解释。一个本能对于其目标及对 
象的关系是不难变更的;二者都可以互相交换，但对于对象的关系 
则更易变动。目标及对象的改变有一种更加富有社会的价值;这 

特殊的一种可称为“升华”。此外还有理由提出一种“目标退隐 

• • • • 

的”本能 （‘ aim - inhibited ’ instinct ) ,这些本能的起源是我们所熟 

悉的，它的目标也甚明确，但往往放弃其满足，结果乃产生一种 
持久的对象倾注及持久的驱力。例如情爱 （feeling of affection) 

可隶属于此类，因为情爱确起源于性的需要，但常制止其满足。我 
们却仍未了解本能的许多特性及其历史。这里，我们应当指出性 
本能和自存本能的另一个区别，这个区别若适用于全组，在学理 
上便可有极大的重要性。性的本能以可塑性为特点，它既不难改 
变其目标，复易于用此种满足的方式代替他种满足的方式，更就 
“目标退隐”的本能看来，它是可以稍缓处理的。假定我们可以说 
这些特点不适用于自存本能，而自存本能则是不可变的，不许延 
搁的> 或更加顽强的，对压抑及焦虑作出不同的反应的，那岂不是 
较便利的吗7但一加考虑，即可知道这金话仅适用于饥渴 之类的 
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自存本能，.而这显然是由于其本能来源的特殊性。我们的困惑不 
解大部分是由于我们对于这样一些变化注意不够，这些变化是原 
来属于伊底的本能冲动因为受了有组织的自我的影响而产生的。 

至于有关本能生活如何服务于性的机能一层，我们已有较明 
确的知识，你们也必已知道了。我们不相信只有一个性的本雔，而 135 
这个本能自始就是服务于性的机能或两个性细胞结合的一个工 
具。相反，我们已知有许多种部分本能，起源于身体的各个区域， 

各自求其满足，我们或可称这个满足为“等#哕毕手”。生殖器是最 

后起的性感区 (erotogenic zones ) 而这些区域所有器官的快乐都应 

_ 暴# 

当称为“性的”。但这些追求快乐的冲动不完全可以纳入性机能的 
最后组织之内。有许多冲动为压抑或其他方式所排除，等于无用； 

有些离开原有的目的，用以加强他种冲动的势力，其经过的情形已 

* ‘ 

略如上文所述；有些则依旧存在，但所占地位不太重要，用以引起 
预备的动作及事前的快感。你们已知道在这个缓馒发展的过程之 
中，有几个性的准备组织阶段是可被我们承认的，而且性机能的反 
常或变态的发展，也须参照其历史才可予以解释。这些生殖前 
( pregenital ) 的阶段以口唇期 Cthe oral phase ) 为第一期，因为嫛儿 

获得营养以嘴，所以口唇的性感区控制了这个时期的性活动。到了 
第二期，虐待的及肛门的冲动占重要地位，这显然和出牙、肌肉组 
织的加强及括约肌 ( s P h i ncters ) 的控制有关。关于此期的发展我们 136 
已知道许多有趣的事实。 第三期为生 殖器期 ( the Pallia phase )， 

在此期内，男子的阳具和女子的阴核的重要是不能忽视的。至于 
生殖期 ( the genital phase) 的名称，我们拟留给青春期后的性的最 

后组织，那时女生殖器才初次得到了男生殖器早已得到了的承认。 
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这些话仅厲旧事重提而已。你们可不得以为我这次遗漏未提 
之事即不复可信。我之所以不得不*提旧事者乃欲以此为叙述新 
进展的起点。我们可以自夸对于里比多的较早期的组织已得到新 
的知识，而且对于我们所已知之事也早有较深刻的了解。我将引数 
例以为证。 D 2 4 年，阿伯拉罕说明虐待和肛门期可分为两期。就 
前期说，消灭事物的破坏倾向较占优势，就后期说，与对象为友而 
占事物为己有的倾向较占优势。在此期中，开始为对象设想，可% 
为对人有爱的先驱。第一期或口唇期也可分成两期。前期只有口 
唇的吞食，对于对象或母乳的关系是没有二重性的。后期以咬为 
特征，可名为“口唇虐待”期。二重性于此乃有初次的表现，至次期 

参# •番 

或虐待肛门期就更加明显。我们若要发见某些神经症——如强迫 
性神经症及忧郁症——的里比多发展的倾向，这些新类别的价值 
尤属显而易见。我只须请你们重复想起关于里比多执著、癖性及 
退化的种种已知的 事实。 

我们对于里比多组织的分期的态度略有修改。我们从前本侧 
重此期进为次期的 经过； 现在则注意每一前期究竞有多少成分留 
给较后期的组织，且复有多少成分在里比多的经济的及个人的性 
格中获得永久的代表性。更重要的是有些研究已证明回归究竟有 
多少次发生于病态的情境之下，复证明某种回归为某种疾病的特 
征。但是我不在此详述这个问题；因为它是神经症心理学专论中 
的题材 f 

我们已可 研究本 能及其类似历程的改变了，尤其是就肛门恋 
( anal - erotism ) 而言。肛门恋的冲动起源于性感的肛门区。这些本 

能冲动的出路之多足今人惊异的。我们随性的发展而产生的对 T 
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这个区域的轻蔑的态度也许不易摆脱。因此，我们要记得阿伯拉 
罕 的话： 就胚胎的发展而言，肛门本相当于原始的嘴，后来才下降 
而为肠: Hi 下端。个体在发展的过程中厌恶自己的粪便或排泄物， 
他的起源于肛门的本能的兴趣也许移注于可用以为礼物的对象， 
事实也确属如此，因为婴孩以粪便为第一种礼物 ，赠 送给抚视他的 
人，以表示其爱。其后，这对于粪便的老兴趣乃转化而为对于金钱 
的欣赏，并促进了在感情上对有关儿童和阳具的观念的倾注。所 
有儿童都有一长时期固执肛门说，以为婴孩由肠生出，和粪无异； 
出恭乃为出生动作的初型。但是阳具又以“粪柱 ” (the column of 

I 

faeces) 为其前身，粪柱装满了肠的粘膜管而予以刺激。儿童既知 
道有些人不具有阳具，他遂以为阳具也可脱离身体，和排泄物相类 
似。因此，肛门恋转化为阳具恋。但是对于阳具的兴趣除以肛门 
恋为其基础之外，也许还以口唇恋为更有势力的根据;因为依照吸 
乳的情境，对阳具的兴趣主要是由母亲胸乳的乳头派生的。 

我们若不知道这些底层深度的关系，则幻想、潜意识的联想及 
症候的意义便没有了解的可能。就这个根据来看，粪便，金钱，礼 
物，儿童的阳具都可有共同的意义，并可有共同的象征为其代表。 
你们要记得我对于问题只能给你很不完全的知识。但是我得要声 
明 ：后来 对阴道所发生的兴趣也多起源于肛门恋。这是不必惊怪 
的，因为据卢•安德雷阿斯•萨洛梅 (^011 Andreas - Salom 6 ) 的名言, 

阴道乃由大肠那边“租借来的”;就同性恋者的生活而言，他们的性 
的发展尚未超出某一时期，乃复以肛门代表阴道。我们在作梦时 
也常见一个地方本仅有一个房间，但后以一墙之隔分为两间，或 
本有两个房间，后来合为一间。这个梦常暗指阴道和大肠的关系。 
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又如一个女子本欲得一阳具，后乃欲得一孩子，或更欲得一有阳具 
而能给她孩子的男人，就这个转变的经过来看，更吋见以前肛门恋 
的兴趣后复如何加入于生殖的组织之内。 

140 我们在有关生殖前阶段的研究中，对性格的形成得到了新的 

知识。我们已知有三种特性几乎常合见于 一人： 整洁，吝啬和顽 
固，由关于具有这些特性的人的分析，我们已可下一 结论： 这些特 
性实起原于肛门恋分散而耗费于其他用途的结果。因此，我们若 
见有这些特性的混合，便可称之为“肛门的性格”，在某一意义上， 
与未经改变的肛门恋成一对比。他如野心和尿道恋之间也有类似 
的，甚至更稳定的关系。传奇中记载亚历山大大帝的诞生正和某 
—赫洛斯特拉土斯 ( Herostratus ) 因求名而发狂放火焚烧以弗所地 
方的月神庙在同一夜晚。可见古人也明白这个关系。至于小便和 
火及熄火的关系的密切，那是你们已经知道的。我们当然希望知 
道性格的他种特性也起源于生殖前期的里比多构造，如沉淀物或 
反应 结构; 但是我们还不能证明这一点。 

现在可再要注意较早的一个时期，并研究本能生活的最普遍 
的方面。自我本能和性本能的对比当初本为我们的里比多说的基 
W 础。后来我们对于自我作更详尽的研究，并了解自恋 ( narcissism ) 

的观念时，这个区别本身便丧失了它的 效验。 就有些极少数例子 
而言，自我以其本身为对象，似若和自己发生恋爱。因此，我们乃由 
希腊传奇中借用 “ narcissism ” (即自恋）一词。然而这实际仅将正常 

事态极端夸大而已。我们要懂得自我常为里比多的主要储藏处，对 
于对象的里比多的倾注即源出于此，也再返于此，至于大部分的 
里比多则永存于自我。因此，自我的里比多常转化为对象的里比 
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多，而对象的里比多也常转化为自我的里比多。但假定事实确厲如 


此，那么二者在性质上必不至互相差异，而这方面的势力和他方面 


的势力也无法辨別了;我们或者可放弃了“，里比多”这个名词，或者 
可用这个名词和一般心力 (psychic energy ) 同义。 

我们没有坚持这个观点。对本能生活内的对比势力的观念不 
久也予以更加精确的意义。我获得这个新观点的经过，这里可不必 
详述;它的根据要不外为生物学的；我现在仅只想略述其结果。我 
们以为本能有不同的两类，即最广义的性本能 C 或％ YOdV 可译为 
食色)及以破坏为目的的攻击本能。你们听到这个话，也许不认为 

r 

它是创见;但仅为一般人所称的爱和恨的对比，也许和物理学为无 


机物界所假定的吸引和拒斥相同。但是也有许多人认为这个假设 


为新见解或最应被尽速拒斥的最不良见解。我想这个拒斥乃由于 
一 个强大 的情绪 因素。醬如我们为什么需要如此久长的时间才承 
认一个攻击本能的存 在呢？ 为什么如此迟疑而不援引眼前熟悉的 
事实以为我们的学说之 助呢？ 我们如果要给动物以这种目的的本 
能，也许不会引起任何种的抗议。但以这个本能给予人类似乎就 
感到不敬了；因为它太违反了宗敦的成见及社会的习尚。人性本 
应为善良的。纵使他有时凶狼粗暴，也仅为他的情绪生活的暂时 
的扰乱，而这种扰乱或也仅由于不善适应社会制度的结果。 

然而不幸得很，历史的事实及我们自己的经验和我们所期望 
的相反，都证明人性本善的信仰只是那样一些不幸错觉的一种，人 
类原希望由这些错觉达到命运的美化或改善，但实际上却仅导致 
灾难。我们不需要持续这个争论。因为我们主张人有攻击破坏的 
特殊本能的假说，初非因受历史及我们自己的经验的教训，乃由于 
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143感觉到虐待狂和被虑待狂的现象的重要。你们当知道性的满足如 
果以性的对象的痛苦，受伤及屈辱为条件，我们便称之为虐 待狂; 
反之，性的满足若以自己遭受此种待遇为条件，我们便称之为被虐 
待狂。你们又知道这两种趋势并见于正常的性的关系，假使他种 
性的目的尽被遗弃，而代以反常的目的，我们便称之为反常的现 
象。虐待狂和男性，被虐待狂和女性都似有秘奥的密切的关系。 
我得要告诉你们，在这条路上，尚未有进一步的发展。里比多说 
很难用以解释虐待狂和被虐待狂，而以被虐待狂为 更难; 也许这个 
学说的障碍正为另一学说的基础。 

我们相信虐待狂和被虐待狂可为食色本能及攻击本能的混合 
的好例。我们现在所提出的假说以为这个关系是有代表性的，凡 
是我们所可研究的本能冲动都成于这两种本能的混合。至其混合 
的比例则大有差异。食色本能对于这个混合物，助成了性的目的 
的多样性，而攻击本能则仅允许它们的一致倾向有所减弱，升级或 
降级。这个假设所引起的一系列研究将要为病理历程的了解开辟 
144重要的道路。因为混合是可以解体的，而本能的这种解体可望给 
合于需要的机能实现带来最严重的后果。但是这个观点仍太新 
颖；谁也未试用过。 

现在可回来论述被虐待狂所有的持殊问题。我们如果将其食 
' 色本能的成分暂置不论，就可见有一种以自我破坏为目的的趋 
勢。我们已说过，自我〔或伊底或全人格）原包括一切本能的冲 
动; 假使这句话适用于破坏本能，那么被虐待狂当较虐待狂更为古 
老; 虐待狂乃以他人为目标的破坏本能，所以有攻击的性质。原始 
的破坏本能可以有不同的分量留存干有机体内；似乎我们可仅认 
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为有下列两种情况，也许它和食色本能混合，造成被虐待狂，也许 
它以攻击的方式转向于外（至其所混有的食色的成分则可多可 
少。）我们现在可从而讨论这个重大的可能，就是:转向于外的攻击 
也许因为有客观的障碍不能满足。也许它因此返向于自己而增加 
自我破坏的程度。我们当知道这也是事实，而且是一很重要的事 
实。攻击受了障碍，似可带来重大的损害，为了保护自己，打消自 
我破坏的趋势，便只得破坏他人或其他物体了。这对道德家说来_ 
将会是一可悲的揭露。 

但是道德家此后可能继续认为我们的揣测是不可能的，借以 
安慰自己。毁灭自己的机体却也有一种本能确实是离奇古怪的。 
诗人也许有这个话，然而诗人是可以不负责任的，他们享有想象的 
自由权。.其实，这个话在生理学内也不是陌生的。我们知道胃的 
粘膜也可消化它自己。而且我们得承认自我破坏的本能还需要更 
多的证据。我们当然不能仅看见少数可怜的傻子对于性的满，足采 
取一种奇怪的方式，因而提出一种极端的假设。我想对于本能若 
作一种更深入的研究，便可提供我们所需要的事实。本能不仅支 
配心理的生活，且兼支配植物性的生活，而且这种有机本能所表现 
的性质也值得我们郑重注意。这是否为一切本能的通性，只可等 
后来再行决定。本能有要求恢复事物的早期形态的倾向。我们可 
以假定事物的某一个形态一被毁灭，便立即有一本能重复创生这 
个形态，由此而起的现象，我们可称之为“强迫的重复 ' repetition - 
compulsion )。 例如胚胎学也仅为强迫的重复；下等动物有一种能 

力将已消失的器官重新产生 出来; 疾病的治疗，全赖人有恢复健康 
的能力，而这个恢复的本能 (instinct of recovery ) 也许是下等动物 
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146的再生力的遗迹。也许鱼类产卵时的迁徙和鸟类的迁徙及动物所 
可有的一切本能的表现都由于强迫的重复所致，强迫的重复乃表 

示了本能的保守性。就心灵的区域而言，这种强迫的证据也随处 

• • • 

可见。不过常使我们惊异 的是： 幼儿早期的已遗忘而被压抑的经 
验重见于梦，及分析治疗时的反应尤以移情作用①时的反应为 
甚，虽然它们的重复引起违反了唯乐原则的 兴趣； 我们的解释以 
为，强迫的重复那时已征服了唯乐原则。除分析外，我们也可见有 
同样的事实。有人终身反复作同一反应，永不改变，以自伤其身, 
也有人似常为残忍的恶运所扰，虽然细加研究，便可见其所谓恶运 

实属咎由自取。因此所谓“恶魔”的性格，起因于强迫的重复。 

• • 

但是本能的这个保守性如何有助于了解自我破坏的趋势呢? 
这种本能所要恢复的又为事物的何种早期的形态呢？对于这个问 
題的答案不难求得,且也有种种可能。假定远在往古，生命以一种 
不可思议的方式起源于无生物，那么据我们的假设，那时便已有一 
147种本能要以毁灭生命而重复返于无机状态为目的。又假定我们所 

称的自我破坏的冲突起源于这种本能，那么这个冲动便可被视为 
任何生命历程所不能缺少的一种死亡本能 ( death instinct ) 的表 

现。我们相信本能可分 两类： 食色本能常欲将生命的物质集合而 
成较大的整体，而死亡本能则反对这个趋势，它要将生命的物质重 
复返于无机的状态。这两种本能势力的合作和反抗产生了生命的 
现象，到死而止。 

你们也许会耸耸 肩说： 这不是自然科学，这只是叔本华的哲 
学。但是，诸君，一个大胆的思想家所想象的事，为什么不能为后 

①参着 《精神 分析引论》第2? 讲。 —— 译者 
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人的苦心研究所证 实呢？ 在叔本华之前也会有许多人说过同样的 
话。而且我们所说的话又非确为叔本华的主张。我们不主张死为 
生命之唯一的目的;我们也不因死而轻视生。我们承认两种基本 
的本能，并承认它们各有各的目的。至于这两种本 能如何 在生命 
的历程中互相混合，或死亡本能如何被迫服务于食色本能，尤其在 
它转向于外变成攻击方式的时候一些问题都有待于将来的研 
究。在我们面前开辟的前景，就此止步不再前进了。所有一切本148 
能是否毫无例外地都没有保守性，食色本能在力求综合生命的物 
质以造成较大的整体时,是否也不求恢复其较早期的形态 ,~~这 
个问題只好暂不答复了。 

我们 已离® 太远了，但是我还要告诉你们有关本能学说的感 

» 

想的起点。我们要重行修订自我和潜意识的关系也以此为 起点： 

即根据分析的研究，深感反抗分析的病者往往不自知其反抗。他 

不仅不明瞭其反抗的事实，且也不明瞭其反抗的动机。我们得荽 

追索这些动柷或这个动机，而这个动机往往即为对于惩罚的需求， 

这是令我们惊异的，我们不禁因此联想到被虐待欲。这个发现的 

实用价值和其在学理上的重要相等，因为这个对于惩罚的需求实 

为治疗的大敌。这个番求既在神经症的痛苦中求到满足，于是乃 

■ 

和疾病的状态结下不解之缘。由我看来，这个因素即对于惩罚的 
潜意识的蘅求，在各种神经症中都占有一地位。就有些病者而言， 
神经症的痛苦消灭于他种痛苦发生之时，尤足证我们这个见解的 
正确。我可述一例如下。一个中年的处女患病约历十五年之久， 149 
完全不能工作。我治愈了她的病，她既觉得健康如常，乃从事于种 
种活动，以期发展其本来不弱的才能，而及时领略人生的成功和快 
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乐的滋味。但是她的种种努力只足令她明白自己的年龄太老，不 
复有成功的可能。她每有此感，就不免深愿重罹子病，然而旧病已 
无法再发了，因此她常遭遇意外的灾难，因而暂时不能工作而复受 
痛苦。譬如她在工作的时候，或跌伤了脚或摔伤了膝，或又跌伤了 
手。后来她既自觉此意外的灾难，半属咎由自取，乃复象改变了她 
的方法 似的； 意外灾难幸而得免，可是她又有小病了，如粘膜炎，喉 
痛 ，流行性感冒，或风湿肿等，终至于决心不复从事于工作的时候， 
这些杂病也随而消逝了。 

关于惩罚的这个潜意识需求的起源，我以为是无可怀疑的。 
它表现为良心的一部分，或延伸为潜意识的良 心； 它的起源与良心 
相同，换句话说，它相当于超我所采取的内向的攻击。我们或者可 
称它为一种“潜意识的罪恶感”，假使这个名词还合用的话。在学 
理上，我们不知道可否以一切由外而转向于内的攻击都属于超我 
的工作，或竟有一部分成为自我及伊底的破坏本能。也许确有这 
种划分，但是我们所知道的以此为限。我想，超我初成立的时候， 
必以儿童对于父母的攻击为基础，这个攻击由于爱的执着及外界 
的障碍以致不能向外 发泄； 因为这个缘故，所以超我的严厉不必 
相当于他受教育时的严厉。也许后来当攻击横受压制时，这个本 
能即采取那关键时已打开了的途径。 

受这个潜意识的罪恶感的支配的人们，在受分析治疗的时候， 
必定要作负的反应，成为预测诊断的一种障碍。就普通的病人而 
言，我们若替他解除某一症候，这个症候至少也可以暂时 消逝； 
但就这些病人而言，这个症候及其痛苦反而暂时增加其势力。有 
时我们只须赞笼其受治疗时的举动，或说儿句关于分析可望进步 
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的话，他们的病痛反而立即加重。 一 个不以分析为职业的人也许 
以为他们缺乏“恢复健康的愿 望”; 但由分析的观点看来，他们的行 
为就是潜意识的罪恶感的一种表示，因为这个罪恶感是赞助病痛 151 
的持续的。潜意识的罪恶感所引起的问题，如它和道德教育，犯罪 
的关系等现在乃为精神分析者喜欢研究的对象。我们于此却在无 

意中由心理的地下世界走到地面上来了。我不能再耽误你们的时 

/ 

间，但在本讲结束之前，尚须作儿分钟讨论：我们常说我们的文化 
的构成以性的冲动的牺牲为代价，这个冲动为社会所禁止，便半被 
压抑，半被用以完成新的目的。尽管我们可以文化的成就自豪，然 
而我们得承认一方面满足这个文化的要求，他方面又安之若素，确 
不是容易的一回事，因为本能既受限制，我们的两肩之上就承担了 
心理的重负。这就性本能说固厲如此，就攻击的本能说或更加如 
此。攻击本能构成了社会生活的困难，并威胁它的持久性。攻击本 
能的限制是社会所要求于个人的第一种最难忍受的牺牲。我们已 
知道这个不安分的原素究竟以何种巧妙的方法使它驯服。超我的 
建立，便将危险的攻击冲动化为己有，好象把一队卫兵驻扎在即将 
叛变的省分之内。但是反过来说，单纯用心理学的观点看来，我们 
须承认自我既如此牺牲自己以满足社会的需要而又屈从于专喜向 I 52 
他人进攻的破坏的冲动，则必然不能有舒适的感觉了。侥幸的很， 
攻击本能从来不是单独存在的，它们常和食色本能互相混合。在 
人类为 他自己创造的文化的条件之卜\食色本能便可缓和而克服 
攻击本能的势力 J % 
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(第33讲） 

诸位,我准备这些演讲时，一直和一种内在的困难进行斗争。 
你们允许我讲的究竟是什么，我还没有十分把握。精神分析尽管 
因近十五年来的研究有了变动和发展；但是精神分析引论可不必 
有所改变和扩充。我常觉得这些演讲本无必要。由分析家看来， 
我所说的太少，且太缺乏新鲜 材料; 但由你们看来，我可又说得太 
多，而且都是你们所不愿听或所不能了解的话。我曾为每一演讲 
设想种种理由。第一讲，关于梦的学说，我想用以使你们复置身于 
分析的情境之内，认识我们的假设是经得起考验的。由于目前在 
这个研究领域内，偏颇的期望正与热烈的反抗进行斗争，我得有所 
表示，因此，我要在第二讲内溯述梦和所谓玄奥知识的 关系； 请允 
154许我希望你们能与我一起进行探索，并同以精神分析的事例作出 
有教养凤度的宽容的判断。第三讲讨论人格的解剖，因题材太过 
新颖，一定对你们造成最难接受的要求；但是我不可能否认我对自 
我心理学的这个初步的贡献;如果十五年前我已掌握了这个材料， 
我应当在那时就已经提出了。第四讲你们可能最难领会，但它包 
含一些必要的修订，和对最重要的问题作出解答的尝试;假使我对 
它们沉默无言，我的引论•定会把人引入歧途。你们要知道-个 
人企求原谅，结果只落得事有必然，无可避免。我决定听凭命运摆 
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布，请求你们也这样做。 

今天的浪讲也不应在引论内有一地位；但是我可借此给你们 
一例以详示分析的 工作； 为此，我可有两个理由。第-，本饼所涉 
及的都仅为内观察得来的事实，几全无思辨附加于其内，第二，本 
讲的题材较其他應材尤应引起你们的注意。妇女问題本来是各种 
民族所欲了解而终未了解的问邇。 

有的头戴象形文字的便帽， 

有的襄着头巾，戴蓍黑色方帽， 

或者戴着假发套， 

还有成千上万可怜的脑瓜冷汗直 f ① 

海涅：《北海奠》 

诸位若为男人，当然 曾考虑 过这个问題;若为女人，则自身本 
成一谜，便难望有此考虑了。你们遇见他人，第一必辨别其是男或 
女，而且这个辨别的判断是绝对确定的。解剖学在某一点上可分 
\享你们的确定性，但只能以此一点为限。男性是有男性的生殖分 
泌 ，精子，及含有精子的有机体;女性是有卵巢，及含有卵巢的有机 
体。两性器官的构成完全有利于完成性的机能；它们也许由相同的 
基础发展而成两种不同的器官。而且两性的他种器官，体形及组 
织都 各受性的影响(而形成所谓副性征);但是这个影响是没有规 
律的 ，且复有程度上的差异。同时，科学所告诉我们的也有出乎我 
们意料 之外的，这也许又搅乱了你们的情感。科学指出男性器官的 
部分也可见于女性的体内，虽然只是具体而微的;反过来说，女性 

釀 ••參 

①从原诗上下文看，这里指的是古代圣哲先贤对人生之瞇的思考。其中头戴象 
形文字便相的指古代埃及備侣，戴着黑色方帽的指天主教神父* 一一 编者 
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器宵的部分也可见干男性的体内。科学在这个现象里看出双性的 

• • 

现象好象那个体非男非女，亦男亦女，只是男性多于女性或女性多 
于男性似的。你们由此便可知个体内男女性的混合可以有很特别 
的差异。尽管只有一种产物——卵或精虫细胞——见于任何个体 
之内，但是你若认为此因素绝对重要，那么你的见解也不免是错误 
156的；你须断言男性或女性的构成有超出解剖学的了解能力的未知 
因素。 

这样说来，心理学能否有较好的成 就呢？ 我们常以男性女性 
为心理的性质，且也将双性观念引进心理的生活。我们说某人有 
男性的行为方式，某人有女性的行为方式，不论他是男是女。伹是 
你立即可以知道，这只是仿照解剖学及习俗的成例。你不能给男 
性或女性的概念以任何种新的内容。二者的差异可不是心理学 
的; 所谓“男性的”意即为“主动的，”所谓“女性的”意即为被动的。 
这种相关确也存在。男性的生殖细胞是主动的，活动的•，它去追求 
女性的生殖细胞，女性的卵细胞是静止的，被动地等待。这些生殖 
细胞的行为约略可为交合时的两性个体行为的模式。男的为了性 
交的目的而追求女的，抓住了她,并冲击了她。因此，就心理 学说， 
男性就被归结为攻击因素了。但是你也许怀疑这个要点，如果你 
想到，有许多种动物，母的更强大而更富于攻击性，而公的则单在 
交合时才为主动的分子，蜘蛛也可引以为例。我们以为抚育幼儿似 
157乎主要是母性机能，然而就动物说则不然。有些高等动物，雌雄分 
担养育幼儿的义务，有时此种义务或竟为雄的所独负。即就人类的 
性生活而言，我们立即可以看到以男性行为为主动，女性行为为被 
动将如何令人不满。母亲对于子女的关系不能不说是主动的 ：她 
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授小孩以乳房时，是给她吃奶的。总之，我们愈离开狭义的性，便 
愈足见那两个观念之不能混淆为一。女人可在各方面表现多量的 
活动，男人必须养成髙度的被动的柔和性，才可和妻子和睦相处。 
假使你说这些事实适足证明男女在心理上是双性的，那么我可揣 
测你是认主动性为男性，被动性为女性的。但是我得劝你不必如 
此。由我 看来， 这个见解是没有用的，不能给你以新的信息。 

我们也许以为女性以喜欢被动的目的为其心理的特点。被动 
的目的自然有异于被动性；因为要完成一个被动的目的，也许需要 
多量的活动。女人在性的机能上的地位也许有足使她们倾向于被 
动的行为和被动的目的，而这个倾向也许更随她们的性的模型的 
影响的大小，而以不同的程度扩大到日常生活。但是我们可不要 
因此轻视了社会习俗的势力，因为这种势力迫使女人退处于被动 
的情境。这整个事件尚甚难了解。我们须注意女性和本能生活之 
间的一种特别常住的关系。女人由乎自己的体格和社会压制她们_ 
的攻击性，这便有助于发展强烈的被虐待冲动，而这种冲动复足 
使转向于内的破坏趋势和本能互相结合。因此，被虐待狂 确实是 
属于女性的，但是你有时可能遇见喜欢被虐待的男人，你只 好说这 
些人有女性的性格特征。 

你们现在可能要作出结论认为心理学也不能解决女性之谜 
了。我想解决应求之于其他学科，而且我们若不明白生物如何分 
成两性，则这个解决也无可能。关于性的区分，我们尚无所知，但 
是它却是有机生活的一个最引人注意的特点，而且这个特点使它 
和无机物迥然不同。 Y 同时由于研究那些个体因有女生殖器而获得 
显著的女性特征，将可有丰富的收获。为了与精神分析的性质相 
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符合，我们不企图描写女人是什么——这将是很难完成的工作 
——而要研究女人如何由双性的儿童发展而成。我们幸而有几位 
优秀的女分析家从事于这个问题的研究，对于这个发展的经过近 
来已略有所知。这个关于两性差异问题的讨论是有特殊启发性 
159 的，因为互相对比如果不利于她们的性别，她们会怀疑男分析家尚 
未能打破轻视女人的根深蒂固的偏见。反之，以双性为根据，可 
不复有失敬之虞。我们只须 说:“ 这不能适用于您的。您是一个例 
外，您的男性的成分较多于女性的成分， 

我们研究女人的性的发展，系由两个已有的槪念出发的 •，第 
―、和男人相同，她的体格如果不经过一番奋斗，就不能适应它的 
机能；第二、决定性的变化在青春期之前就开始发动和完成了。这 
两个槪念后来都有其理由。而且，和男孩比较的结果可见女孩发 
展而为正常的妇女，其经过较为困难而复杂；因为她有两种额外工 
作势须完成，和男人的发展不能相比。让我们从头说起吧。男女 
孩的原有材料彼此不同；这也不必由精神分析代为指出。他们的 
生殖器官的差异更兼有他种身体上的差异，大家熟悉，不必详说。 
本能倾向也有差异，可预定妇女后来的性质。女孩照例是较少攻 
击性和反抗性的，也较欠自负；她们较礙要他人的喜爱，因此，也较 

160 

依赖而柔和。这个柔顺性使她较易和较快地教会控制其排泄物； 
我们已知道大小便本为儿童奉赠抚爱他的人的第一种礼物，控制 
大小便乃为儿童的从本能生活中取得的第一种让步。此外，我们还 
觉得女童较同年龄的男童为聪明而活泼;她较易迎合外界，同时作 
较强有力的对象倾注。我不知道她的发展较早之说是否为较精确 
的观察所证实，但是少女在理智上不落后，那是毫无疑问的了。然 
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而这些性别的差异不十分重要，因为它们可为个别的差异所抵消。 
为我们眼前的目的起见，我们可暂置不论。 

就里比多发展的初期而言，两性似无所不同。我们也许要希 
望女子在虐待的肛门时期内即较为和顺，但其实不然。据女分析 

钃 

家对于儿童游戏的分析的结果，小女孩的攻击冲动也甚显著而暴 
烈。在生殖器期之始，两性的差异乃远不及其类似点的重要。我161 
们得承认一个小女孩为一小男人。我们已知道男孩在此期内发现 
了他的小阳具如何可给他以快乐的感觉，且复以此种兴奇的状态 
和其关于性交的观念造成联想。小女孩对于她甚至更小的阴核也 
复如此。她的一切手淫的活动似都以此相当于阳具之物为中心， 

而实际的女阴却尚未为两性所发觉。关于早期的阴道感觉的报 

攀 

告，处处可见;但这些感觉和肛门感觉及阴道前庭的感觉的异同却 
不易辨别；无论如何，这些感觉还没有发挥很重要的作用。我们 
可假定在女子的生殖器期内，阴核乃为有势力的性感区。但稍后 
便不复如此；一经变化而成女性，阴核的感觉便不得不让位于阴 
道，而失其原有的重要性。女人的发展所应完成的工作，此即其 
一； 至干较侥幸的男人到了性的成熟期内仍旧持续前期的活动。 

阴核的功用稍后再谈，现在可先述女人发展的第二种工作，男 
孩的第一个爱的对象为他的母亲,在恋母情结成立时持续不变，以 
至终身。就小女孩而言，母亲也必为其第一个对象 C 且兼及乳母及162 
保 姆等; ） 其实这第一次的对象倾注系根据于生活的简单需要的满 
足；儿童的晡乳情形是不因性别而异的。但在恋母情境之内，父亲 
乃成小女孩的爱的对象；就正常的发展而言，她便由其父出发，而 
作其最后的对象的选择。所以女子必须按时变更其性觉区及其对 
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象，至于男孩对于这两件事都不必有所更动。然而这个变更又如 
何发 生呢？ 小女孩究竟如何由依恋其母改而依恋其父呢？换句话 
说，她如何由男性期进于其命定的女性期呢？ 

我们对于这个问题将可有一理想的简单的解决，假使我们认 
定异性吸引的势力由某一年龄起即开始有效，使女孩接近男人， 
而男孩则据同一原则依旧不离其母。我们甚至还可以认定儿童的 
此种倾向只是遵循其父母的性偏好的暗示。然而事实可也不简便 
至此。我们不知道能否确信诗人们所热情歌颂的那种神秘的、不 
可能分析的力量。辛勤的研究得到了完全不同的结果，无如何， 
与这种研究有关的材料是不难查到的。你们要知道女人长大时尚 
仍依恋其父的，为数甚多。我们对于这些女人有了最惊人的发见， 
163 她们对于其父的依恋程度既颇强烈，时间也甚持久。她们在较早 
的时期之内曾依恋其母，然其爱的内容不那么丰富，爱的时间也不 
那么持久，并可能造成执着和偏向。在这个时期内，父亲不过是可 
厌的竞争伙伴。对母亲的依恋多持续至四岁以上。我们发见她们 
后来对父的关系几已存在于那种依恋之内不久也就移爱于其父 
了。总之，我们不可能理解妇女，除非我们能估计恋母情结前期的 
这个对母亲依恋的正确价值。 

小女孩对于其母的里比多关系，我们当然很愿知道。这些关 
系甚为复杂。它们经过幼稚的性生活的三个时期，便兼有各时期 
的特点，如口唇的，虐待及肛门的和阳具的欲望。这些欲望代表主 
动的及被动的 冲动； 我们若将这些欲望和其后所有的性的差异连 
起来考察 C 这是我 ff ] 所应力求避免的〕，我们便可祢它们为男性的 
而兼为夂性的，也就是说，它们是完全具有双重性质的，兼有柔和 
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和敌对攻击的性质。但敌对的欲望只是在化为焦虑的观念时才常 
可显露于外。这些早期的性欲如何形成，却不常容易指出。其最 164 
显明的欲望是要获得受孕的母亲和相应的愿望，因母而生孩子。 

这两个欲望都属于生殖器期，我们也许觉得奇怪，虽然分析的观察 
已证明其存在。就由于发见这些异常的事实，所以，这种研究引人 
入胜。例如被杀或被毒害的恐怖后来可能构成恋母情结前期的反 

〆 

对其母的妄想狂神 经症。 或者我们可另举一例。你们当记得精神 
分析的研究史中有一值得注意的事件，使我操心了好久。当我的 
主要兴趣指向于嬰儿的性创伤时，我的女病人几乎都自称曾为其 
父所引诱。我却认为这些话是不真实的，因此，我理解癔病症候都 
起源于幻念而非起源于事实。只是到了后来，我才认识为父恋所 
引诱的幻念乃为女人所特有的恋母情结的表示。现在这引诱的幻 

P , 

念复见于女孩的典型的恋母情结期前；但是引诱者常为其母。这 
个时期内的幻念可能也有事实的 根据： 因为母亲在供应儿童的身 
体需要的时候，常不免引起儿童生殖器上的快感。 

我敢说你们将怀疑我这些有关女孩对母亲的性关系的复杂性 
和强烈性的话都不免言过其.实。谁都有许多机会观察女孩子，可165 
是谁都未见有这种亊实。然而你们这个抗议是不能成立的。我们 
若懂得如何观察，那么这种事实便不难看见了，而且你们要知道儿 
童必不能自觉回忆其性欲，更不能以此告诉别人。因此，如果有人 
在这个情绪领域出现明显或甚至过度的发展，我们就完全有权研 
究这些发展过程后来的痕迹和影响。你们当知遒病理学常通过分 
解和夸张，帮助我们认知在正常状态下的隐秘的事情。我们的研 
究是不以十分变态的人们为对象的，所以我们认为结果尚有可信 
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的价值。 

♦ 

现在可再研究女孩对母亲的热恋何以有悲伤的结局。我们已 
知道这个结局常不能免；它后来注定要让位于对父亲的依恋。这 
是大勢所趋，发展所向，无可挽回的。发展到 r 这一步，就不仅 
是对象变换的问题。背离母亲是在敌对情绪中进行的，对母亲的 
侬恋终于变成了怨恨。这种怨恨可能是很显著的，终身不灭;或稍 
后也可能作矫枉过正的弥缝。大槪总有一部分克服，一部分存在。 
结果自然很受后来生活的影响。我们研究这个怨恨可暂限于开始 
转向于父亲的那一时期，并限于探索其动机。那时我们可能听到 
儿童对准母亲提出一系列的冤屈和悲伤之事，目的在于辩护自己 
对她的不满。这些控诉的可靠值有很大的差异，我们要细加检査。 
有许多显然是属于理由化作用，我们必须追究其不满的真确的根 
源。我如果在此详述精神分析的研究，还希望你们多加包涵。 

对于母亲往事的指控常说她给小孩哺乳不够，并以此为缺乏 
爱情的证据。这种怨恨就文明人的家庭而言确不无理由。母亲对 
于孩子常不能给以充分的营养，哺乳九月，六月，或竟少于六月便 
认为足够了。就原始的民族而言，儿童至两三岁时尚不离怀抱。母 
亲的地位本来照例为乳母所代替•，不然，对母亲怨恨又取得了另一 
个方式，以为她将乳母辞退太早了。然而无论其实际情形如何，儿 
童的这种怨恨不能常有充足的理由。由我们看来，儿童对于第一 
种营养品的欲望似乎完全难以满足，而缺乳的痛苦似乎也永不能 

167 忘。原始民$的成员，在已能走路说话的时候，仍未断乳，但分析 
的结果竟也有相同的怨恨，我可不因此吃惊。也许对于毒物的恐 
怖和断乳有关。毒物是足以致人于病的营养品。或者，儿童也许 
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将幼年时的病衡原于这种挫折（断乳)。 我 们须多受学术上的训 
练，然后才能相信意外之事；原始的及未受教育的人们和儿童对 
于无论何事的出现都能给以理由。这个理由也许原来是（带有灵 

b 

学意义的)动机。即使到了今天，社会各阶层中也还有许多人以为 
某人的死亡系为他人(或医生)所谋害。神经症患者若有亲友死亡, 
常深自谴责，以为这都是由于他的罪孽。 

其次，小弟妹在育儿室内的出现也为儿童对母控诉的理由。 
如有可能,这种控诉与口欲的挫折不无 关系: 母亲因哺乳新生儿， 

b 

便不能再给他晡乳了。两儿出生时期如果相近，致令哺乳受到第二 
孕的妨害，则这个控诉尚有事实的根据。甚至两个儿童年龄相差 
仅十一个月，其较大的儿童对这种情况也似乎是介意的。儿童妒 
恨这个不受欢迎的闯进来者和对手不仅为的是母乳，而且为的是 
母爱的一切其他表现。它觉得自己被推翻了，被剥夺了，权利被侵 
犯了，因此，妒忌小弟妹，怨恨不忠实的母亲，结果它的行为常由好 
变坏。它开始顽皮，吵闹，对于大小便也复失去已经学会了的控制 
能力。凡此种种，我们都久已知之，但是我们却对于这些嫉妒冲动 
的势力及其对于儿童后日发展的影响，很少能有一正确的观念。 
这些嫉妒之情在每有一新弟妹时，即复可引起，因此，特别重要。 
大孩子尽管仍为母亲所钟爱，结果也复相同；它对于爱的要求是没 
有止境的;它所需要的为专一的爱，不许与任何人分享。 

儿童对于母亲的反抗更可以它的多种性欲为原因，这些性欲 
是随里比多的发展而变化的，大部分没有满足的可能。其最大的 
挫折系见于阳具期，那时母亲禁止其和生殖器官有关的快感活动 
- —常助以严厉的聱告和谴责——然而这种活动又都由干受了母 
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亲的 刺激。我们也许可以认为小女孩厌恶母 亲都起 源于婴孩的性 
69 生活 的性质，无限制的爱 的要求 ，及其性欲的不满足 U 我们甚至可 
以相信儿童的这第一种爱 的关系 ，就因它是第一种，所以不得不终 
于消灭，因为这些初期的对象的精力倾注常有极高度的二重性 •> 儿 
童在热烈的爱的同时，常有一种强烈的攻击趋势，它爱其对象愈 
切 ，则愈易感觉失望和 挫折。 结果 ，爱乃不得不变为累积的恨。或 
者反过来说，我们也许要放弃里比多选择的二重说，以为母孩的关 
系不能不侵扰儿童的爱，因为即极和善的教育也不能不利用威胁 
和限制。每一次对它的自由的这种干涉总会招致儿童的背叛和反 
_击的倾向。我想讨论这种可能也许很有趣味，但于此却忽有另一 
抗议，使我们不得不予以注意。那些因素——如被冷遇， 失爱、嫉 
妒，及先之以引诱，继之以禁止等——也见于母子的关系，但不足 
使子离其母。我们倘若不能求得为女孩所独有而为男孩所缺乏的 
因素，即未曾解释女孩对母亲依恋的结局。 

我们已发现了这个特殊的因素，其位置或在我们意料之中 ，至 
170其方式则令人惊异。为什么其位置或在我们意料之 中呢？ 因为它 
存在于阉割情结之内。两性构 造的差 异究竟可使心理生活受了影 
响。但据分析的结果，女孩缺乏阳具归咎于其母，因而对她终身不 
能宽恕。 

你们记得我们以为女性每性都有阉割情结，我们有此主张也 
不无适当的理由，然而女孩的阉割情结 与男孩 相比有不同的内容。 
男孩既见女性生殖器而知道他所如此宝贵的性器官非必为各人所 

同有，因此乃形成了阉割情结。他记得玩弄 阳具^ 所引起的恐吓， 

# • • • 

就开始信以为真，其后更受阉割焦虑的影响^给他们将来发展以最 

» ■ _ * 



第五章妇女心理7 


99 


强有力的动机。女孩 的阉割 情结也 以看见异性的生殖器官为起 
点。她立即注意其差异及意义。她自觉有所欠缺，乃常表示其欲 
得类似于此物，成为阳具妒的患者。这种嫉妒对于性格的发展有 
不可磨灭的影响，即甚侥幸而消也须消耗了大量的精神能力。 
女孩自知缺乏阳具，却未必能淡然处之。她欲得此物，久而不变 ， 17i 
过了许多年后，也仍信其可能，而且即当她的关于现实的知识已使 
她承认这个欲望没有满足的可能时，分析的结果仍证明这个欲望 
留存于潜意识之内，依旧保留其固有的能力。求阳具的欲望或竟 
促使一成年的女人来接受 分析; 她理所当然地希望得自分析的，是 
学术事业的能力，但也常可被认为这个被压抑欲望的升华的化装。 

阳具妒的重要是无可怀疑的 b 也许你们以为女人的这个嫉妒 
甚于男人之说是男性的不公允的表现。我原不认为嫉妒为男人所 
无，也不认为女人的嫉妒全起源于阳具妒，但是我仍认为女人的嫉 
妒多半系受此影晌所致。但是许多分析家每易轻视阳具期的这种 
嫉妒的重要。他们以为妇女的这个态度所表现出来的信号大槪是 
次级结构，这个结构是由后来的某些矛盾使早期婴孩的冲动受了 
压抑而产生的。这便为深度心理学的一般问題之一。就病理一 ■ 
或仅为异常的——本能态度而言，例如一切性的反常往往发生这 n 2 
个问題 :就是 ，那些本能的力有多少得自早期的幼稚的执著 （ infan ¬ 
tile fixations ) ,或多少得自后日经验及发展的影 响呢？ 这也是两 

种因素互相补充的问题，如演讲神经症的原因时所说过的。这两 
种因素以不同的比例造成了神 经症； 这方面的分量若较小，他方面 
的分量便较多，以作补充。幼稚的因素每先填一 路棊; 它虽屡屡表 
明其重要性，但也不常常如此。就此阳具妒而言，我可坚决承认此 
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幼稚因素的优势》 

女孩对于自己被阉割的发见乃为其一生的转折点。由此出发 
乃有三条路线的 发展; 其一导致性的制止或神经症，其二导致男性 
情结 （masculinity complex ) 的性格变化，其三导致正常的女性。 

关于此三点，我们虽未知道一切，却也知道了许多。就第一线的发 
展而言，女孩本来过着男性的生活，以刺激阴梭追求快感，且以此 
快感和以其母为对象的性欲造成联系 C 常属于主动性的），可是现 
在受了阳具妒的影响，乃不再能享受此种快感。她觉得男孩得天独 
厚，而自惭形秽，因而放弃其得自阴梭的自淫的快感，取消其对于 
母亲的爱，且复常压抑其一般的性的冲动。这对母亲的背离无疑 
不是一下子实现的。小女孩起初认为自己的缺乏阳具仅为个人的 
不幸，后乃渐知其他妇女及其母亲也都一样。她的爱本以其有阳 
具的母亲为对象;现在既因发现母亲也没有阳具，故渐由爱转化为 
恨。这就是说，女孩与男孩或成人一样，都因发见了妇女缺乏阳 
具，故而贬低了她们。 

你们都知道神经症患者都认为手淫的习愤是他们致病的重要 
原因。他们将一切麻烦都归因于这些动作，我们很难使他们自认 
错误; 而在实际上，我们应当承认他们不错，因为手淫乃为幼稚的 
性生活的原动力，他们的病痛就由于这个不良的发展。所不同者， 
神经症患者所谴责的是青春期的 手淫； 至本为重要因素的幼稚的 
手淫却已有大部分为他们所淡忘了。我原欲详述幼时手淫在决定 

个体后来的神经症或性格上有如何的重要性-例如手淫是否曾 

被发见，是否为父母所反对或允许，或是否本人能加以制止，这些 
细节对于他的发展都有不可磨灭的影响。然而我可不必照此详 
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述；第一，这是一种困难而劳神的工作，第二，我若如此详述，结果 
你们也许要问，作父母教师的必须如何对付儿童的手淫，我将难于 
回答了。我现在要讲的问題本为女子的发展史，就这个发展史看 

r 

来，儿童本身也力求摆脱手淫,伹是她不常能做到，假使阳具妒引 
起一种强大的冲动反抗阴核的自淫，而阴核的自淫不因此而克服, 
那么女孩便将有一场求解放的激烈斗争，她代管了她所否定的母 
亲的职权，力图反抗阴核所给她的满足，借以表示她对可耻的阴核 
的不满。多年之后，她的自淫的活动已早被抑制了，可是她仍有 一 
种兴趣须被解释为对此种诱惑的防御和恐惧。譬如她对于同病的 


人表示同情；也许她的结婚的动机和对于丈夫或爱人的选择都受 
那一兴趣的支配。幼稚的手淫问題的解决确不是一桩轻易的事。 
女孩既放弃了阴核的自淫，便也放弃了少量的活动。她的被 


动方面占上风了，她之转向于其父，也即由于她得到了被动的本能 
冲动的帮助。你们当知道这一步的进展,既摆脱了阳具的活动，势 
必促成女性的发展。这种女性倘于此历程中不因压抑而亏损太 


多，便终可为正常的。女孩转向于父亲的欲望毕竞是由于阳具欲, 
这是她的母亲拒绝了她的，所以她现在求之于其父。但是求阳具 
的欲望须为求孩子的欲望所代替，然后才可到达女性的情境。我 
们知道在较早的一个时期之内，阳具期尚未发生困难之前，本已有 
求小孩的欲望。依据古老的象征方程式，儿童代替了阳具。我们 
也曾知道，女孩在阳具阶段未受干扰前，就已经要有一个小孩了； 
她之玩弄玩偶即由于此。但是那时的玩弄尚非确为女性的表现， 


她只是借此以自己为母，目的是要将被动易为主动。她既为母亲, 

\ 

玩偶即为她自己：她可任意以其母对待她的方法转而对待她的玩 


175 
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偶。只是有了阳具欲之后，玩偶才成为因爸爸而出生的孩子，从 
此，她乃有最强人的女性的欲望了。这个求孩子的欲望若一 S 真 
个满足，她的快乐可真 大了； 但特别是这个孩子若为男孩，具有她 
所期望甚久的阳具，那么她的快乐便更大了。女孩欲因其父也生 
子，她所重视的常为其子，而非为其父。所以求有阳具的男性欲望 
仍见于完全发展的女性。也许我们可以承认这个阳具欲基本上是 
女性的要素。 

176 女孩既将儿童阳具欲转移于其父，她便进入了恋母情结的情 

境。对母亲的怨恨本不自那时始，但是那时可增大其力量了，因为 
母亲已成了爱敌。她所希望得自其父的，已尽为母亲所占有了。 
女孩在恋母情结期前对于母亲的依恋本极重要，留有久存不灭的 
影响，但她的恋母情结过了很长时间仍为我们所不知。就女孩说， 
恋母情结的情境乃为长期发展的一个结局，是她的问题的一个暂 
时的解决，是不能轻易放弃的一种均衡状态，特别是当潜伏期不久 
就要开始的时候。我们可于恋母情结及阉割情结的关系之内，注意 
两性的差异，这个差异也许甚为重要。就男孩说，欲有其母，而推 
翻其爱敌，父亲，这便是他的恋母情结，是由阳具的性生活期自然 
发展而成的。但是阉割的恐吓迫使他放弃这个态度。他因怕失其 
阳具而克服了他的恋母情结，这个情结被压抑了，或者就最正常的 
事例而言，便全被破灭了，代之而起的乃为一个严肃的超我。但就 
女孩说则几乎完全和反。 阉割情 结不破灭恋母情结，却为它开辟 
道路;女孩受阳具欲的影响乃不恋其母而转入于恋母淸结的愔境9 
似乎这就是避难港。阉 M 的恐怖一经消逝，原动机 ® 随之而去，男 

177孩乃 f 得卩征服凡恋母侪结，夂孩留在这个情结的愦境之内为时 
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较久，只是到了年龄长大时，才能摆脱，且也不能完全摆脱。超我 
的形成在这些情况之下受到了 损害; 它不能有力量和独立杈，可使 
其有文化上的重 要性； 我们若指出这个因素如何使一般女性的发 
展受其影响，便足使妇女运动家闻之而不快了。 

话又说回来了。我们曾认女子的男性情结的发展为发见女性 
阉割后的第二种可能的反应。这就是说，女子不愿接受这个她所 
不大髙兴的事实而将前曾表现出来的男性变本加厉以示反抗。她 
还不放弃其阴核的活动，借口于蓽拟父亲或阳性的母亲。这是由 
于什么原因呢？我们以为这是由于一个体格上的因素 （a consti - 


tutional factor): 就是具有较髙度的主动性，如为男人所常具备的 
特征的主动性。这个历程的要点是在发展的这个阶段，被动性的 
开始原可使向女性的转化变为可能，但是这个被动性却被取消了。 


当这个男性情结使得女子的对象选择趙向于明显的同性爱时，她 

I 

的男性情结就发展到最髙峰了。分析的经验告诉我们，女同性爱 
很少是，或从来不是幼时的男性情结的直接的连续。女同性爱者 I 78 
似乎有一特点，眼以父亲为爱的对象历若干天，因而与恋母情结的 
情境发生联系。但是她们的父亲不可避免要使她们失望，因而 
复返于早期的男性情结。这个体格因素的重要性是无可否认的， 

但是女同性爱的这两个发展阶段在同性爱者的行为中都有明白的 
反映，她们彼此相对，不但常显然地有如夫妇，而且也有如母子。 

我所已告诉你们的或可称妇女的史前期。这是最近数年的成 
就。你们也许惑到这是分析研究的例证。由于妇女是我们的讲 

题，我或可举出几位对此研究而有重要贡献的妇女。布伦斯威克 
博士 （ Dr . Ruth Mack Brunswick ) 是描写这样一种神经症的第一 
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位，这种神经症可溯源干恋母情结前期的“执著”，但没有达到这个 
情结的情境。其方式为虚幻狂，兼有嫉妒的幻想，没有接受治疗的 
可眙。格鲁特博士 （ Dr . Jeanne Lampl de Groot ) 由她自己的可靠 

的观察，证明女子对于其母确有似为我们所难置信的阳具性的活 
动。多伊奇博士 fDr . Helene Deutsch ) 已证实女同性爱者的性的 

行为重演了母子的关系。 


我的本意不欲再详述女性的由青春期至成熟期的发展。我们 
有关这个题材的观点不够完满，也力难胜任。下文将仅分述若干 
要点。女性的早期历史我们若尚未淡忘，便须知道它的发展可受 
已往的男性期的遗迹的扰乱。有许多女人往往复返于恋母情结前 
期的执著;其男性或女性按时更替，循环不已。我们所称的“妇女 
之谜”也许有一部分种因于女性生活的这些“双性”的征象。然而 
在这些研究进行之时，似已讨论另一问题。我们曾称性生活的动 
力为“里比多”。这个性生活即受男性和女性的两极性的支配；因 
此，我们每欲讨论里比多与此两极性的关系我们也许以为每一 


方式的性生活各有其特殊方式的里比多，因此有一种里比多追求 
男性性生活的目的，另一种里比多追求女性性生活的目的。但 
事实可不是这样。男性和女性的性机能可仅同用一种里比多。它 
是没有性别的；我们如果可据活动和男性之间的类比，而称它为 
男性的，我们便须记得它也包括被动的目的。然而“女性的里比 
多”一词是没有根据的。我们觉得里比多被迫经管女性的机能时， 
便对里比多进行了较大的 弯曲； 一^效目的论的腔调——大自 
然对于女性机能的要求不象其对于男性机能的要求的那么注重。 
其原因或系由于-再仿效目的论的腔凋吧——大自然将生物目 
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的的成 就全托 付于男 子的斗争性，而在某种程度上不依赖女性的 
合作。 

句女对于性常很冷淡，似可用以证明上文的最后一点，但这个 
现象，我们尚未十分了解。就有些例子而言，它系由于心理的原 
因，因此，可受外力的 影响; 但就其他各例而言，我们便须断定它系 
由于体格上的原因，或竟有一半系由于解剖上的原因。 

我曾同意就分析观察的心得，更略述成年女性的心理特点。 
我们的这些论断只能说大致 不错； 至于究竟何者由于性机能的影 
响，何者由于社会的训练则常难识别。我们以为女人自恋 （ nard : 
sisxn ) 的比重较男子为大（这当然可使其对象的选择有所影响）， 
因此，她们需要被爱尤甚于爱人。她们的虚荣也半为阳具妒的产 
物，因为她们在性的方面既觉得愧不如人，故只得较髙估价其身体 
的健美聊以自慰。谦让一向被视为习俗造成的女性特征，据我们看 
来，也系用以掩饰生殖器的缺陷。我们不要忘记，它经管了他种职 
能。人们以为女人对于文化的发见和发明贡献不大，但是她们也 
曾创始纺织的手工业。我们不禁要从而探求这个成就背后的潜意 
识动机。我们也许可以认为大自然本身使在性成熟时期生长丛毛 
以遮蔽外阴，为纺织工业提供天然的榜样。你们如果认为我有一 
种“执著思想”想突出阳具的缺乏对女性发展的影响，我却也无力 
自辩。 

女人的对象选择的条件常由于社会的原因而难干识别。她 
的选择如果可自由进行，便常遵照她自己所喜爱的男人的理想。 
她若仍旧依恋其父，或尚未摆脱恋母情绪，便以父型为选择的标 
准。由于当她由其母转向于其父而她的两重性的对抗情绪又指向 
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其母，则这种选择的结果将可保证幸福的婚姻。但是那时经常有 

毳 

另一因素参加其内，使两重性的冲突危及这个结果。敌视的愔感 
既留而不灭，也可以紧随于积极的依恋之后，而延伸至新的对 
象。于是丈夫起初承袭/父亲的地位，不久又承袭了母亲的地位。 
这样，便容易发生如下 情况： 一个妇女的生命的第二部分是与其 
丈夫作斗争，正如她有一短时期反抗其母一样。有了这种经历以 
后，第二婚或可较为满意。妇女的性质还有一种变化，发生在第一 
个儿子出生以后，但是夫妇双方对这个变化都未尝有所准备。她 
既身为母亲，乃复摹拟她自己的母亲 C 这个摹拟，她至结婚时为止 
固然也曾力加反抗），而将她所能支配的里比多尽量集中于孩子， 
于是强迫的重复或可再引致双亲的不幸的婚姻。母亲对于其所生 
出的孩子是男是女，反应各异,可见其阳具缺乏的旧因素尚未失去 
势力。同儿子的关系最足使母亲感受无上的快乐；这是人类的最 
完满的关系，也最没有两重性。母亲将自己所不可能实现的野心 
转期望于儿子，而将自己的男性情结所遗留下来的快感也转求于 
其子。甚至女人只在自己能够成功地待夫若子，自待若母时，然 
后其婚姻的关系方可巩固。 

女人之以母亲自拟可有两个 阶段: 其一属于恋母情结的前期， 
以对母依恋为基础，并以母为模范•，其二属于恋母情结期，是由这 
个情结所派生的，那时欲排斥其母，而以自己代替她对父亲的关 
系。这两种情形都可见于后日。我们可以说，在发展的过程中，二 
者都没有得到克服。但恋母情结前期的柔情尤其重要；因为这便 
给她铺平道路,使她能够获得后来在性的机能上发痒充分作用，而 
完成其有价值的社会活动的那些特征。她既如此模拟母亲.所以 
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能够吸引男人，使他点燃起恋母情结的对母亲的爱来爱她。可只 
是遂其所欲的，常不是他自己，而是他的儿子。我们的印象 是：男 
子的爱和女子的爱有一心理发展阶段上的差别。 

我们得承认妇女很少有公正感，而这又和她的精神生活中的 
嫉妒有关；因为公正要求嫉妒的变化;这些要求也就是令人 愿意消 
妒的条件。我们又说妇女对于社会的兴趣不及男人，她们升华本 
能的能力也较薄弱。前者无疑地由于一切性的关系的非社会性。 

18 

情人完全满足于彼此的相爱，甚至家庭也不®被消溶于较大的组 
织。升华能力可有最大的个别差异。.虽然 如此， 我可仍不能不注 
意分析研究给我的一个印象。年约三十的男子似还年轻，在某种 
意义上，还是一个未曾完全发展的青年，我们可望他能利用分析促 
进他的可能的发展。但是同年龄的女人则常因心理上固执不变, 

令人惶惑。她的里比多已有其最后立足点，似难更改。她没有再 
发展的途径了;似乎整个历程都已完成，不能接受末来的影响 •，似 
乎导致女性的发展的困难，令人精疲力竭劳而无功了。作为精神 
病医生的我们不禁对此兴叹，尽管我们也曾解除其神经症的矛盾 
而消灭其痛苦。 

关于妇女心理学所能说的已尽于此了。挂一漏方之处知所不 
免; 有时更可令人听而不悦。但是你们要记得我们描写的女人，只 
是就她们为性的机能所决定的性质而言。这个因素的影晌，既深 
且远，但是我们须知道世上也有例外的人。假定你们对于女性更185 
欲有所知，你们便须研究你们自己的经历，或诗人的描写，或竞等 
待科学能给你们以更深切而更连贯的报告。 
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(第34讲） 

诸君—— 枯燥的 题目已令人厌倦了， 今 天所讲的材料在学理 
上全不重要，但可为你们所乐闻，如果你们能以友好的态度对待精 
神分析。譬如你'们闲居无事，读德国或英美的小说，看它如何描写 
人物及其生活的情况，读了几页之后，便见有-次提到精神分析, 
不久之后又遇到了一次，尽管上下文似无再三提及精神分析的必 
要。你可不要以为这是应用深度心理学，以求对书中人物及其行 
为有较深切的了解(尽管也有严肃的文艺作品作此尝试)。其实，作 
者提及精神分析常意存侮蔑，并借以表示其读书的渊博及见解的 
髙明。他究竟说的是什么，他自己也不常明白。或者，你也许为消 
闲解闷到一个公司里去；地点不必在维也纳。谈话的资料也许不 
久便转到精神分析，你可听到许多人发表意见，常带一点武断的腔 
调。他们的判断几常偏于贬抑，有时近于辱骂，至少也必冷嘲热 
讽。假使你太欠考虑，自称对此问题略有所知，他们或许将你包围 
起来，要求解释，结果你乃知迸他们那些严酷的批评都未曾有知识 
为根据;他们手内也未曾有一部关于分析的书籍，而且即使有，也 
未曾克服一般人遇到一个新学科时所发生的反感。 

你也许希望精神分析的引论必将指导你们纠正他人对于分析 
的庸俗的错误可应用何种论据，或对于要求增加知识的人应推荐 
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何种书箝，或讨论时应由读物及经验中征引何种事例以改变反对 
者的态度 v / 可是我却请你们不必如此。这是没有用的，最聪明的 
办法也许完全隐藏了你的较正确的知识。如果这无可能，请仅说 
据你所知，精神分析是一门特殊的科学，甚难了解，更难评判，其所 
讨论的问题，非常严肃，不能以谈笑了结它，茶余饭后尚宜选取他 
种题材为妥。假定有人太欠斟酌，诉述他们的梦，你自然不便参加 
解释，更不可夸说分析的疗效。 

你也许要发生 疑问: “这些人写书谈话何必反对精神分析呢?” 
你必以为此事咎在精神分析，这些人可完全没有责任。我的意见 
也正如此；文学及谈话上所表示的意见只是早年官方科学家所加 


于精神分析这门年轻科学的一种评判的余波。我前述分析的史略 
时，曾对此表示遗憾，现在可不必重复——也许说过一次已嫌太 


多；但是老实说，精神分析的反对派也没有指出那时科学家所不同 


意的逻辑的谬误，不正当的风度和不良的趣味。这是中古时期所 
常见的情境。在那种情境内，一个犯罪者或甚至政治的反对派被 
背枷带锁，受暴徒的虐待。也许你们不充分知道暴徒精神如何盛 
行于我们社会之内，或人们自觉加入于群众，个人不必负责任的时 
候可以走向何种极端。在那时的开头我是孤立的，不久就知道争 


辩是没有用的，向有较髙身分的人诉苦鸣冤是没有意义的，因为要 
诉苦也没有适当的法庭。因此，我乃另定办法;生平第一次根据应 189 
用精神分析的经验，对群众的反抗行为，和病者受分析时所表示的 
抵抗提出相同的解释。至于论辩则一槪谢绝，我劝我的同事也复 
如此。这个办法结果很好。分析所受的禁令自那时起遂渐撤消； 


但正如已被放弃的信仰可保留为迷信，或科学所放弃的学说也可 


no 
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流为一般人的信仰一样，原来科学界对于精神分析的排斥现在又 
变为作家及清谈家的讥讽。因此，你们应当知道，对于他们的行为 

論 

实在是不足为怪的。 

然而你可不能期望我们的争论已告终结，而使大家承认分析 
为一门科学或大学研究的科目0事实上决不如此；争论仍在进行， 
但较前稍好。还有一种新的情况，就是分析和反抗分析者之间已 
形成一个缓冲地带，有人一方面承认分析未可厚非 C 或竟信以为 
其，伹也有所保留），他方面又指斥分析的其他部分，并渴望大家同 
意。何以如此决定则不易揣测。可能是由于个人的偏向。有些人 
反对性，有些人反对潜意识；而象征的存在则似尤为人所不喜。精 
190神分析的组织虽尚未完成，但已有其统一性，我们决不能任意选 
取任何原素，但是那些调和论者似尚未考虑及此。当我考察那些 
—半或四分之一赞同的同僚时，觉得他们的反对没有以研究分析 
的内容为其立论的根据。有许多著名学者都可属于此类。他们的 
时间和兴趣本集中于他种学科，而有伟大的成就，所以对于精神 
分析的隔膜不无可原谅之处。然而事既如此，他们如果暂缓判断， 
不立即党同伐异，那岂不更好 的吗？ 这些名人之中，有一人我幸能 
使他很快转变过来。他是当世知名的一位批评家，对于思想的潮 
流，既善于了解，又能预测其趋势。我看见他，系在他过了八十岁 
之后,但是他的谈话仍甚有趣味。我指的是谁，你便不难推测而知 
了。可是提起精神分析的问题，不是我，乃是他，他很谦逊地以他 
自己跟我相比，说：“我只是一个文学者，你可是一个科学家及发见 
者。但有一事，我想对你说明：就是，我从未对于我的母亲有任何 
性的情感，“但这是你不必知道的，” 我说： “这神历程，就成人说， 
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是潜意识的。”他了解了，就紧握我的手。谈话数小时,彼此都很满⑼ 
意。后来我听说他常赞扬分析,并喜引用一个新名词——“压抑”， 
至他作古时为止。 

古人有一名言，要我们以敌为师 O 我得承认自愧不能；但是我 
想我若细述反对精神分析者对于精神分析的抗议，并指出其逻辑 
的误谬，也许对你们也有好处。但再加考虑，便觉得这样做必毫无 
趣味，令人厌倦，而且这正是我数十年来所不愿做的事。因此，你 
们得原谅我，假使我不再讲这一套，使你们免听这些所谓科学批评 
家的判断。这些人值得我们注意就由于他们的无所偏袒——因为 
他们本来没有接触过精神分析的事实。然而我知道若就另一种反 
对论者而言，你可不许我如此默尔而息了。你将以为有许多人和 

r 

前项科学家不同。你将说，这些人未尝没有分析的 经验; 他们也分 
析过， 病人，也许并分析过自己，实际上也曾做过我的同事，现在可 
另有结果，另提学说，结果竟离开了我，另创精神分析的学派 。分 
析发展史中这类的独立运动已屡见不鲜，你们将期望我能说明其192 
可能及用意吗？ 

好吧，让我来试试看;但是我只能约略一述，因为这对于分析 
的性质的阐明决不能一如你们之所期望的。我知道你们第一要想 
到阿德勒的个体心理学，因为它在美国，有人以为是和我们的精神 
分析互相平行、重要相等的，并异口同声地称道它。其实，个体心理 
学和分析几乎全无关系，但因某种历史上的原因，个体心理学乃得 
寄生于精神分析之内。我们对这一群反对派的特征的论断，只在有 
限的程度上，适用于个体心理学的领导者们。这个名称是不可取 
的，是矛盾的产物。我们只能承认此词正确的涵义乃为集体心琿 
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学的反面;我们自己的研究才首先是个体心理学。对子阿德勒的个 
体心理学我不预备提出反驳的批评，因为这本不是这些演讲的一 
个项目 •，而 且我也曾在他处作过这种批评，那里所说的话，现在没 
有可以修改之处。但是我要告诉你们，我在从事分析之前所遇到 
的一件小事，以说明阿德勒的个体心理学所给我的印象。 

我是在摩拉维亚的一个小镇内出世的，三岁便离开那个城镇， 
193其附近有一地方，绿树成荫，适于休养。我在求学时代常消磨假期 
于此。约在二十年后，因看一近亲之病复得往一遊。有一医生治 
疗我那亲戚的病，我和他接谈之下，因问他如何治疗那些斯洛伐克 
族的农人我相信他在冬季可能只有这些人请他治病。他告诉 
我治疗之法有如下述。病者在受诊时鱼贯入室，依次诉述其病苦。 
也许有一人背痛，有一人腹痛，有一人腿倦，余可类推。医生加以 
审察，却仅作一种 诊断: 就是，“为鬼所迷”。我惊问如此何以不引 
起病者的反驳。 他说: “他们不但不反驳，且引为满意;这正是他们 
所期望的，各人鱼贯而出，据其面容的表示，似 若说： ‘这个医生真 
不错。’”那时我却未想到这种诊断和阿德勒的心理学正好相似。 
因为无论一个人是同性恋者，或恋尸狂者，或焦虑的瘃病患 

者，或固执的强迫狂者，或神经错乱的疯子-一一阿德勒派的个体心 
194理学者以为他的动机都是抬髙自己 (assert himself )， 补偿缺陷，往 

髙处孿登，由女性转向男性。我们年轻在医院内当学生时常听到 
这 些话: 据说癔病患者发生症候，借以引起他人的注意。不料这些 
老话重复见于今日 I 但即在那时，这个心理学说也似未能解决癔病 
的问题；例如病人为什么不能设法达到他们的目的，没有相当的解 
释。个体心理学者的这个学说，也有几点确属不错，所可憾者，他 
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们把片段的说明认为是全面的解释。自我保存的本能要利用任何 
种的 情境； 自我要借病得到好处。我们在轎神分析之内，称 此种好 

处为“病的次要的收获。”然而我们若思及被虐待狂吵事实,对于想 

> 

罚之潜意识的需要，对于伤害自己的神经症的趋势，似足见这样的 

* 

一些本能冲动的存在，这些冲动是与自我生存相反的，因此，个体 
心理学的理论基础便不无可疑了。但是这个学说仍为人群所欢迎， 

因为它很简单，没有困难的新槪念，不理会潜意识，一笔勾 消了人 
人觉得不安的性的问题，而单单设法使人们生活安逸。人群是爱 19i 
安乐的；他们只要有一个理由可为口实，他们不喜欢科学的 琅深， 

只喜欢有简单的答复以解决他们的问题。我们一旦看到个体心理 
学对于这些需要都能满足,就不禁想起《华伦斯坦^① Cwallenstein ) 

的两句 ’诗: 《思想太聪明，弄巧反成拙。” 

专门家的批评对于精神分析曾极力反对，而对于个体心理学 
则较为宽容。但在美国也有一最杰出的心理疗病学者刊布一文，癯 
名 “ Enmigh ” (“够了，反对阿德勒，驳斥个体心理学者的单调的_ 

释。如果其他学者远较客气，那也主要是由于他们对分析的 不满。 

关于其他和我们分手的学派，我也不必多述。这种分裂不足 
以为肯定或否定糈神夯析真理的论证。你只须设想有许多人由乎 
强烈的情绪因素而不易和他人合作，或位列其下，还有一个更大的 
困难就是拉丁格言所说的“有多少人就有多少意见” C“Quot capita 
tot semus ”)。 意见的差异若超出了某一限度，最好是大家分手， 
各奔前程，至于理论的差异若导致了分析技术的不同，则尤宜如 
此。瑰试举例说明如下。有一分析家轻视病者过去的 影响，而单 

~①德国作家席勒的历史剧。——编者 
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在当时动机和对未来期望内探求神经症的原因。因此，他忽略病 
者儿童期的分析，而由一完全不同的技术 出发； 为了补救儿童期 
分析结果的缺乏，他便加重他自己的诱导的作用，并直接宣扬人生 
的某种目的。由我们看来，这可是哲学而非分析了。或者另有一 
分折家主张出生时的焦急经验是一切神经症的 根源； 因此，他以为 
分析宜限于这个唯一经验的效应，并预约三四个月的治疗便可收 
效。你当知道这两个分析家以极端相反的前提为出发点。这些所 
谓“分裂的运动有一个几乎很普遍的特点就是它们都各在精神分 
析所求得的丰富的动机中播取一鱗半爪(如争权本能、伦理矛盾、 
母亲、生殖等），并即以这种剽窃为根据而宣告独立了。你以为这 
种分裂在精神分析史内较在其他思想运动内为多，我不知道能否 
表示同意。你所说的如果不错，你就得把这种情况归因于精神分 
析的理论观点与治疗实施所有的密切关系。意见的小分歧或可被 
容忍到较长久的时间。人们每喜责备我们说精神分析者是不宽容 
的。这个不偷快的特点的唯一证据恰恰在于我们喜与想法不同者 
分手。除此之外，我们可没有设法攻击过他们；相反，他们现在比 

n 

从前舒服，因为他们既和我们分手，便可摆脱了使得我们呻吟的包 

I 

锨之一——例如幼儿的性的学说的可恶或象征学说的可笑 一™ ■因 
此，他们半受社会尊敬，是落在后面的我们所不敢髙攀的。除了某 
一例外，与我们闹分裂都是由他们主动的。 

你还要求我们更加宽 容吗？ 有人表示一种意见，我们知道他 
稂本错误，你难道希望我对他这样 说吗? “你反对我们，我们非常感 
谢。你们挽救了我们，使我们免除自满的危险，给我们机佘使美 
国人知道我们有符合于他们所期望的宽宏大量。你所说的话，我 
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们虽没有一句相信，但这是无关紧要的。也许你也跟我们一样的 
对。究竟谁是谁非，谁知道呢？我们虽有分歧，但你得允许我们在 
我们的刊物上陈述你的见解，我们希望你也如此仁慈地拥护我们 
的见解，尽管你对这个见解不愿苟同。”也许将来爱因斯坦的相对 
论为举世所误用的时候，科学界讨论学问都会采取这个论调。但 
是现在我们可未能如此虚心。我们照例以陈述自己的信仰为限, 
而排斥与我们相冲突的学说，至于错误的危险，那是谁都难免的。 
我们有权改变我们的意见，如果有较妥适的见解，我们在精神分析 
内也能充分予以利用的。 

精神分析的第一次应用有一项就是能够了解我们为了精神分 
析的活动而不得不对待的反抗。至于他种有客观性的应用则有杈 
利要求人们予以更广泛的注意。我们的初意，那是你们知道的，是 
粟 了解人类心灵的扰乱 ，因为 有一种惊人的经验昭告我们，了解和 
治疗几乎是携手并进的，实际上是由此及彼的。这个初意，在很长 
的时间，>成为我们唯一的意旨。后来我们乃知道病理的和所谓正 
常的历程密切相关，或竟是根本相同。从此，精神分析变成了深度 
心 理学; 而且由于人的所作所为没有心理学的帮助是无法了解的, 
所以精神分析在多种知识领域内、尤其在精神科学方面的应用是 
不期然而然的，并使我们不得不加以注意和推测。不幸我们所要 
完成的工作遇到了障碍，而这种障碍又是我们这种工作情境本质 
所应有，所以现在仍未克服。这种应用本需要专门的学识，而这 
种学识则为分析者所缺乏，而有这种学识的专家却又不懂分析或 
对分析不欲有所知。于是分析者急急忙忙获取或多或少的适当资 
料，以业余 者身份 侵入神话学、文化史.人种学、宗教科学等领域 



116 精神分析引 论新编 __ 

内。这些领域的专家把分析者看成闯进来的门外汉；分析的方法 
和结果如果引起任何注意，也立即被横加驳斥了。但是我们的地 
位现在已较有进步了，研究分析而欲以它应用于各学科方面的人 
数也逐渐增加，似乎与从拓荒者变成了丰收者相同。我们也许于 
此可望有新知识的收获。而且精神分析的应用常肯定了精神分析 
的正确。 • 在科学研究和实践活动相距更远的区域之内，其不可避 
免的意见分歧，也已经不那么尖锐了。 

我很想让你们知道精神分析在各种精神科学中的应用。其中 
有许多事情，对于学术有兴趣的人也许认为是值得知道的，同时不 
必再听我讲变态和病理，也可使我们感到轻松一下。然而我可不能 
209这样做，因为讨论各方面的应用便未免又一次超出这些演讲的范 
围，老实说，我也没有这个能力。这些应用虽也曾由我倡导，但是 
现在我已失去了领导的地位，我得用许多时间搞研究，才可望知道 
这些年来的新成就。你们如果因我拒绝此请而失望，那么我可请 
你们参看我们的 杂志: 《意象 》〔 Imago )， 这个杂志专论分析在医学 
方面以外的各种应用。 

但是有一学科，我却不能如此轻易放过，尽管它不是因为我 
对此有任何特殊的了解，或任何亲身的研究。老实说，我还没有 
作此努力。然而它很重要，前途也很有希望；也许它就是分析的 
最重要的活动。我指的就是糈神分析在教育或儿童抚育方面的应 
用。我至少可以髙兴，我的女儿安娜 • 弗洛伊德已以此为她的终 
身事业，因而补偿了我的缺憾。至于如何导致这种应用，那是不难 
知道的。我们治疗成年的神经症患者，要追溯其症候的起因，每易 
进抵他的婴儿期。单知道其后来致病的因素,既不足以了解他的症 
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候，更不能收治疗之效。结果我们乃不得不研究婴儿期的心理特 
点;有许多事情只能由分析来发现，发现了之后，乃得纠正一般人 
对于儿童期的看法。我们知道婴儿期的初年（至五岁时为止)尤属 
重要，其理由很多。第一，性的发展以此为始，对于成年时成熟的性 
生活有重要的、决定性;第二，此时的印象施加于未成形而柔弱的自 
我之上，其影响和创伤相等。由此引起的 情绪的 热潮，自我除压抑 
外无法保护自己，因此，自我在儿童期内即已有后来致病和机能扰 
乱的倾向。我们觉得儿童期的困难乃因为儿童须以一短时期承袭 

数千万年发展而成的 文化; 换句话说，它须习得控制本能而适应社 

.-• 

会，或这种控制适应的初步能力。这个成就只能有一部分得自发 
展；有大部分须受教育的压力。儿童不能完全有此成就，那是毫不 
足怪的。有许多儿童在幼年所经过的情形可和神经症相比；后来 
得病的人都莫不如此。也有许多人不必等成年时，即在儿童期内 
便发生了神经症，使父母和医生大感麻烦。 

对于那些有神经症症候或性格发展不良的儿童，毫无疑义我 
们当然要应用分析的治疗。反对分析的人以为儿童可能受这种分 
析的伤害，然而这种怕虑毫无根据。这个分析法的实施对于我们有 
一 种便利，使我们得以证实治疗成人时所推想而知的事，好象得益 

于历史文献一样。至儿童所受的利益则更加满意。儿童最易接受分 

、 

析的治疗；治疗的效力彻底而 持久。 惟治疗儿童时，自然要将治疗 
成人的技术大加改造。儿童心理和成人不同；它还没有超我，不能 
利用自由联想的方法，同时它有亲生父母在世，不能象成人一般移 
情子医生。治疗成人，须打破其内在的抗力，儿童无此抗力，主要代 
以外在的 困难。 假定父母表示抵抗，就会危 及分析 的目的及分析 
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本身的手续。因此，分析儿童时常须使其父母也受分析的一定程 
度的影响。同时，因为有许多病者仍旧保留有不少的婴儿的性格 
特征，以致分析家为了适应病者，不能不对他们应用儿童分析的技 
203术的某些部分，因此，儿童分析和成人分析之间的不可避免的差异 
就可以减少了。女人和儿童较为接近，所以儿童分析尤为女分析 
家的特殊的领域，这个情况今后无疑地要持续下去的。 

我们承认大多数儿童在发展过程中都经过一神经症时期，这 
个观点自然要引起卫生的问题。儿童是否宜于在没有发病的信号 
之前先受分析，也好象健康的小孩先受注射以预防白喉一样呢?这 
个问题的讨论，现在只有学术上的兴趣。我敢冒险说几句,但是当 
代大多数人认为这个观点罪无可恕；我们如果考虑到一般父母对 
于分析的态度，便不能不暂时打消它的实现的希望。神经症的这种 
预防本极有效，可是我们先得有一组织完全不同的社会。精神分析 
在教育上的应用现在须从另一方面加以考察。我们对于教育的主 
要任务须有一明确的观念。儿童须学习控制其本能。完全自由以致 
顺从一切冲动，不加限制，那是不可能的。完全自由也许可为儿童 
心理学家的一个很有趣味的实验，然而这可使父母无法过活，儿童 
也必在当时及其后深受其害。因此，禁止，压制乃是教育的机能，而 
204古往今来，这个机能的实施是受人赞赏的。然而我们据分析的结 
果，已知道就是这个本能的抑制却有召致神经症的危险。你们当记 
得我已详细讨论过这种致病的经过，因此，教育须于自由和禁止之 
间选得一中庸之道。这个问题如果有解决的可能 • 教育必须追求 
一 种完善方法，从而获取最大利益和最小危害。我们要研究禁止 
须有何种限度，施行于何种时间，并采用何种方法。我们还要考虑 
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儿童有很不相同的体质的倾向，所以同一教育方法不能使一切儿 
童同受其利。我们一加考虑，便可知教育的不良措施大有害于儿 
童。最完_的教育如杲理想地执行它的任务，那么神经症的原因之 
一，即偶有的婴儿期创伤的影响，便可望其消灭了。至于另一病因， 
即顽强 的本能的势力，则永非教育所能为力。因此,我们若想到教 
育家的工作的困难;若想到他须知道每一儿童所有特殊的体质，须 
审机察微而推测其未成形的心灵的种种表现，须给他以适当分量 
的爱，同时又保持权威的实效，我们便不禁承认教育家必须以研究205 
精神分析知识为其专业的准备条 fr 。 他最好先行分析自己，因为 
没有亲历的经验就无从了解分析。分析教师和教育者比分析儿童 
似更为有预防实效的措施，而且实行起来也没有那么大的障碍。 

我想顺便 指出： 分析对于儿童教育还有一种间接的利益，这个 
利益也许终于有无比重要性。父母若曾亲受分析，而深得其利益， 

譬如对于他们自己教育的错误，有所感悟，将来处理儿童必有较深 
切的体会,不以自己所受者施之于子女。与分析家影响教育的努力 
相平行的，则有关于犯罪原因和预防的他种研究。我在这里只能将 
门打开，让你在门外观看里面究有何物,可是我不能带你进去。假 
使你对精神分析保持相当兴趣，你便可在这个方面得到许多新的， 

有价值的知识。虽然，我在离开教育问题之前还要讨论某一特殊 
的观点。 有人说- -无疑地是有理由的-一论何种教育都是有 
帮派性的。它的目的在使儿童适应现存的社会制度，可不问这个 
制度有何价值或是否稳定。他们并 以为： 假定我们相信目前的社 
会制度还有缺点，便不得 a 我们的这种精神分析的教育为它推波 
助澜。我们须另立一种较髙尚的目的，使我们从现存的社会标准206 
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里解放出来。但是我可不觉得这个论点是对的。因为它所要求于 
分析的超出了它的职能所能许可者之上。醬如眹生被邀请去治疗 
肺炎，他不必考虑病者是否为好人，自杀者或 罪犯； 也不必研究他 
是否值得生存于世，或活下去是否对他人有利。这个放在教育面 
前的另一目的是有派系性的。为派系的争论作出决定不是分析者 
的任务。我们现在不 认为： 精神分析所认可的目标如果与现社会 
的秩序互相抵触，人们就决不许它对于教育发生影响。精神分析 
的教育若欲将学生培养为革命家，它就承担难以保证的责任了^ 
它如果把他们送 出去， 尽可能身 # 心健康，工作富有成效，它就已完 
成它的任务了。这种教育巳含有足够的革命原素，使受其影响者 
将来决不至加入反动和压迫人的队伍之内。我们甚至敢说革命的 
儿童从任何观点看来「是不可取的。 

诸君，关于精神分析的治疗方面，我还要说几句以为本讲的结 
束。我在十五年前已讨论过分析的理论，现在无可修改之处;但是 
207我可要讲一点有关这十五年来的实际经验。你们当知道精神分析 
初本为…种治疗的 技术； 后来它超出了 范围， 但没有放弃原来的 
工作，侬旧靠临床的经验以求增益和发展。临床的材料是不能用 
其他方法求得的。治疗的失败常给我们以新的问题，实际的需要 
使我们得免于仅逞思辨。我在前次演讲时已细述精神分析治疗病 
者的 方法; 今天可仅讨论其收效的程度。 

你也许知道我不是治疗的热心家；决不至于用此机会宣扬分 
析的疗效。我宁愿说得太少，不愿说得太多。当我为唯一的分析 
家时，接受我的意见的那些人常对我说 ：“你 这个方法很好，很聪明 
的，但请举一例以示分析的功效。”精神分析也正如前后继承的各 
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种公式之一，时过境迁，不合时的新奇性就被冲淡了。现在它也和 
其他多种疗法相同，是 上了年 纪了；分析家也和其他疗病学者相 
同，已收集了不少病者的感谢信，而且精神分析和其他治疗法还不 
仅有此类似之点。精神分析之为治疗的方式正和他种方法无异。 
它也有它的胜利，失败，困难和缺点。从前也有人攻击分析，以为不 

是正式的治疗方法，因为它没有刊布其成功的统计。后来艾丁根博 
士 ( Dr . Max Eitiiigon ) 创立的柏林精神分析学院发表其头十年的 

工作报告。其治疗奏效的比例虽不足使我们骄傲，也不足使我们 
惭愧。然而这种统计不值得注意，因为它材料庞杂，势必需要无限 
数的实例才可有所证明。因此，我们不如审察个人的经我却 
以为我们的成功尚未可和劳德斯 （ Gourdes ) 的成功相比。枏信圣 
女的神迹者的人数远较多于相信潜意识的存在的人数。但是我们 
如果暂置超自然的比赛于不论之列，则精神分析须和他种心理治 
疗的方法互相比较。神经症的机体的治疗现在可不必加以论列。 
分析作为心理治疗的方法没有同医学的这个分支所用的方法对立 
起来;精神分析没有使它们失效，也没有排斥它们。一个自称心理 
疗病学者的医生,依据各病的特殊情形和有利或不利的性质，而合 
用分析和他种治疗法在学理上也没有不通之处。但是在技术上专 
用一种疗法却有必要性。例如外科和整形术 ( orth Op 0 ei CS ) 也互相 
划分。精神分析法异常困难。它的处理不能象一副眼镜似的,读书 
时戴用，散步时取去。就精神分析而言，医生欲加采用，就要彻底 
采用，否则完全不用。据我个人的经验，心理疗病学者若只是偶一 
采用分析，便不能站在稳固的分析的基础 之上； 他们不完全接受分 
析，而冲淡了它，也许拔去了“尖端5他们便不算是分析家了。我以 
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为这是很可惋惜的；然而分析家若和专用他种方法的精神病学者， 
在医疗上，互相合作，却也有很大的好处。 

精神分析若和他种心理治疗的方法相比起来，则远较有效。 
这是理所当然的，因为精神分析耗费时间精力最多，当然不用以治 
轻病，至就适宜的病例而言，则既可除灭病扰，复可引致分析法 
发明之前一时代所难望得到的变化。但是它也完全自觉有局限 
性。我有许多热心疗病的同僚曾煞费苦心要消除这种局限，希望 
210 —切神经症都可以分析为治疗的工具，他们力求压束分析，缩短时 
间，使移情作用增加势力，胜过一切反抗;更欲使他种方法和分析 
合用以便奏效。这些努力自然是值得赞扬的，但据我的意见却是徒 
劳无功的。它们可能给自己带来这样的危险；就是脱离分析而投 
入茫无边际的试验。我怀疑一般人都相信神经症是完全没有存在 
权利的剩余东西，因此，有人希望一切神经症的症候都有治愈的可 
能。其实，这些症候也很严重，是为体质因素所决定的，很少以几 
次发病为限，照例要长期延续下去，甚至终其一生随时发病。分析 
的经验表明，我们若能掌握其历史的突击原因及偶发的必要因素， 
便可对它们发生深远的影晌。还可以使我们在治疗实践中不受体 
质的限制。我们对于体质的因素虽束手无策;但在理论上，应常将 
它牢记在心。因为无论如何，精神病与神经症密切相关，精神病既 
完全不受分析治疗的影响，所以我们对于神经症的可疗性的乐观 
主义也从而降低了。精神分析治疗的效力受了好多种的重要因素 
的限制 ，我们 对于这些因素尚无法应付。对于儿童，我们原可望有 
最大的成功，却复冇父母情境的外在困难;一为儿童，便不能没有 
211这些闲难„对于成人，我们须主要应付两种因素，即其心理偎化的 
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程度，和疾病的方式及其背后的根深蒂固的原因，前一种因素本 
不应被疏忽却常为人所疏忽了。心理生活的可塑性和已往经验的 
恢复虽都可能永久有效，但也非一切都可以化为现实。有许多种_ 
改造似乎是最后的，使过去的历程仅留伤疤。但也有时整个心灵 
完全 僵化； 我们本愿使某些心理历程另觅出路，然而那些历程似 
乎不能摆脱旧的道路。也许这是从前我们所已说过的老话，现在 
只是用另一观点加以讨论。我们似常见治疗的历程缺乏必需的动 
力，致不能收改造之效。有些特殊的趋势，有些特殊的本能成分， 
势力太大，致非我们治疗的势力所能抵制。精神病的情况正是这 
样，我们了解它们，也知道应当在哪里用力，但无法挑起这个重 
担。与此有关，我们希望有朝一日，我们所有关于激素 ( hormones ) 

.知识的进步也许可使我们有效地处理这些病症内的量的因素；然 
而现在我们离开这个理想的目的还很远。因此，我们75常欲使分 
析的技术特别在移情方面精益求精。初学分析的人，在失败的时 
候，不知道应责备病之奇特，或自己的治疗技术的不良。然而我已 212 
经说过，我不认为在这些方面的努力已有多大的成就。 

分析的成功又受病症的模型的限制。你们已知道分析治疗所 
可应用的区域有移情的神经症，惊悸病，癔病，强迫狂，及没有发生 
这些疾病的人的性格的变态。除此之外，如爱己狂或精神病，都在 
不同程度上不适宜于分析。慎重地排除这些病症，以免治疗的失 
败，也许是完全合法的。作好了这种排除，分析的统计必将有很 
大的改善。话虽如此说;但也似不容易。我们的诊断常仅能宣布于 
事后。我曾读维克多•兩果的书，内有一苏格兰国王测验女巫的方 
法和我们的诊断法十分相似。这位国王自称冇一法侦察女巫正确 
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无误。他把她们放在幵水锅里慢慢煮沸，然后品尝其汤的滋味，他 
可依据味觉判断谁是女巫，谁非女巫。我们的情形正复如此，所不 
同的受其苦的乃是我们。病者来受治疗，应考者来受训练，我们须 
先对他作数星期或数月的研究，然后才能表示意见。我们似常就 
213 袋内买猪，事先无法评判，入我门者患有未确定的不易判别的一般 
烦扰。诊察一个时期之后，也许觉得其人非分析所宜。假定他是 
一名应考者，我们便请他 回去： 假定他是一个病者，我们再留他若 
干时日，看我们能否对他有较好的印象。病者报复之法使我们失 
败的事例加多，被回绝的应考者 C 假定他是一名偏执狂者），便自 
著几部精神分析的书籍以资报复。你们当可知我们的小心提防是 
没有多大价值的。 


我怕这些话已超出你们的兴趣的范围。但假使你们以为我要 


降低你们对于作为治疗方法的精神分析的信仰，那么我便更觉痛 
心了。也许我把话说得太生硬了。其实，我所欲证明的与此相 


反： 我要细举事实上的困难以辩解分析治疗的缺点。现在请也以 
相同的目的注意另一 件事： 即对于分析治疗费时太久的责备。我 
的答复是心理的变化本很 迟缓; 变化太速反非佳兆。严重的神经 
症的治疗尽管容易达数年之久，但假定把病医好了，你便须考虑 

此病如果不如此治疗将会延长更多久呢。也许治疗一年可愈的， 
否则可能十年不愈，以十年抵一年，可见不受治疗，病永不愈了。有 
214许多病人，过了多年之后，有重受分析的必要;病者虽完全鍺康，但 
因遇有新事件，乃复引起新的病态的反应。第一次的分析在实际 
上没有完全掲露他的病态倾向，分析一经收效自然要立即停止。 
也有些人病甚严重，必须终身接受分析的关注，时时要重受分析； 
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否则将难继续生活下去了。所以我们应当感谢这种断续反复的分 
析对他们的帮助。性格扰乱的分析也费时甚久，但此种治疗常可 
收效; 试问有无他种治疗的方法敢处理这种 问题? 治疗的奢望也许 
使我们不满足于这些结果，但是我们毕竟有肺病及狼疮 ( lupus ) 

的例示，只要治疗针对了病的性质就可能收效了。 

我已经告诉你们，精神分析以治疗起家，但是我要向你们推荐 
它，却不是由于这个原因，而由于它所包含的真理，由于它所给我 
们的关于人类的最重要的东西，即他的本性，还由于它给我们指出 
他的不同的活动之间的关系。它是许多治疗法的一种，虽然是最215 
出色的一种。假定它浚有治疗的价值，也决不至在临床的材料中 
为我们所发现,更不能继续发展达三十余年之久。 
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(第35讲） 

诸君一一前次演讲日常琐事，好如将我们的小房子整理整理。 
现在想跨出大胆的一步，要答复那些未尝从事于精神分析的人所 
常提出的 问题： 就是，精神分析是否要导致一种世界观 （ Wd - 
tanschauung ), 或竟要导致何种世界观。 

“ Weltanschauung ” ①怕是德文所特有的一个名词，不易译成 
外国字。我若试为此词下一定义，你们也必将嫌它不合式。我的意 
思以为世界观是一个理智的结构一•是一个包罗万有的假说，对 

我们的存在有关的一切问题作一个统一的解答，既不留有任何疑 

* 

问，并使我们所注意的万事万物各在其内有相当的地位。因此我 
们不难知道，有了这样的一种世界观就是人类的一种理想的愿望。 
我们相信它，便觉得生命安全，知道什么是应努力的目标，并如何 
组织其情绪及兴趣以达成最优越的目的。 

这倘为世界观的意义，那么精神分析便不难答复这个问题了。 

« • * 

精神分析作为一门特殊的科学，心理学的一个分支 一一 即“深度心 
理学”或潜意识心理学-便不宜自创一个世界观•，它必须接受一 
般科学的世界观。但是科学的世界观和我们所下的定义大异。宇 

• • • 嬅售尊 

宙解释的统一性虽为科学所承认，但只是将来才可完成的一个节 

(D 沁了排卬方便，1：义下改界观 '一 H —- - i 予荇 
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目。除此之外，这个统一性更以消极性为特征，以一定时期内所可 
知的为限，无关的某些原素尽被抛弃。它主张宇宙的知识没有他 
种来海，只能得自探究,或细心的理智的观察，决不能得自天启，直 
觉或灵感。这个观点在前世纪或两世纪前极为流行 o 只是到了本 
世纪,才有人抗议,以为这种世界观既嫌空虚，又难令人满意，因为 
它未曾顾及人之一切精神的要求，人之一切心灵的 需要。 

对于这个抗议，虽痛加驳斥，也不会过分，它是一刻也难以维 
持的，因为精神和心灵同一切不属于人的存在体一样都是科学研 
究的对象。精神分析于此尤有为科学的世界观辩护的特殊杈利， 

因为无论何人决不能责备精神分析。忽视心灵在宇宙中的地位。 
精神分析对于科学的贡献就在于把研究推广至心灵的区域。科学 2四 
若没有这种心理学将必嫌太不完满了。但尽管我们将人(及动物） 
的理智和情绪机能的研究介入科学之内，却也没有变更科学之一 
般的位置，而知识或探究的方法也必没有什么新的来源。直觉及灵 
感存在如故；但只算是错觉和欲望的满足。而且我们也不难知逋 
一个 f 导$的属性是可望有纯情绪的基础的。科学尽管考虑人的 
心灵一 iik 种要求，并准备追究其来源，但如认为它有理由，则是 
很少把提的。相反，它#宁愿慎重区别错觉 C 即那种情绪要求的产 
物）和知识的不同。 

这不是说，我们要轻易地抛弃这些欲望,或贬低其在人生中的 
价值。我们要注惫这些欲望已在艺术的创造及宗教和哲学的体系 
内备到满足；然而我们也不能忽视这样一个 事实: 就是，把这些东 
西引进来放在知识的领域之内是错误的，是髙度不細的，因为这会 
给个人的或团体的精神病开一方便之门的，而且本可用以应付现 
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219 实而企求欲望和需要的实际满足的宝贵的精力也将会被引入这些 
趋势里去的。 

由科学的观点看来，我们的批判力须应用于这个方向，敢于有 
所排斥和否认。我们不得宣称科学是人类理智活动的一个区域， 
宗教和哲学是它的另一区域至少是有相同的价值的，也不得宣称 
科学没有干涉其他二者的任务，或它们在真理上都有同等的权利， 
或每一个人都可自由选择从哪里找理由，在何处定信仰。人们认 
为这种态度是宽容的，可敬的，没有偏狭的成见的。但是不幸的 

很，这种态度是不可取的，它和非科学的世界观同属有害，在实施 

• • • 

上是-•丘之貉。事 实是： 真理是不能宽容的,也不能允许调和或有 
所限制的，科学的研究要抓住人类活动的全范围，对于侵入其任何 
部分的他种势力不能不采取不妥协的批判态度。 

与科学争衡的三种力量之中，尤以宗教为最厉害 的敌人 。艺 
术几常为无害而有益的，它决不寻求错觉。除了那些为艺术所迷 
惑的少数人之外，从来未曾有人想反对现实的。哲学也不与科学 
相反抗5它似乎要效法科学，在一定程度上采用相同的方法•，但当 
它迷信自己能为宇宙作成完全连贯的图景便得同科学分手了，尽 
220管在事实上，这个图景不能不随知识的_一新的进步而被粉碎了。 
它的方法的错误在于过*估计逻辑思维的知识论价值，而又在一 
定范围内承认知识的他种源流，如直觉的有效。人们不止一次地 
感觉到诗人海涅对哲学家@做这样的描述是不无根据的。 

,“戴一顶旧睡帽，穿一件旧睡衣， / 

m 

① 据德 国卡尔 • 福尔伦德著 《 康德传 》的介绍，康 德日常在书斋中“披着睡衣，戴 
着睡 帽”从事写作，这里的哲学家大约指的是康德，——编者 
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他在笨拙地修补着世界结构上的漏洞。” 

然而哲学对于大多数人类没有直接的影响；只是知识分子的 
上层少数人对于哲学感有兴趣，其余大多数人都置身于哲学之外。 
宗教和哲学禎反，它具有惊人的势力，可使人类的最强烈的情绪受 
其感动。我们已知迸它在从前曾涉及人类的精神生活有关的一切 
亊物，当科学尚未产生之前，也曾代替了科学，建设了一种无比连 
贯的世界观以至今日，虽然这种世界观已经发生过严重的动摇。 

我们如果要对于宗教的伟大作正确的估计，便须记得它对人 
类的劳绩。它给人类以关于宇宙起源的知识，它使他们在人事变 
迁之中感受着保护及最后的幸福，它又以有权威的格言指导人类 
的思想及行动。总之，它 完成. 了三种职能。第一，它满足了人的求 
知欲；它在这里和科学用它特有的方法所欲完成的事业相同，从而 
与科学互相抗衡。宗教的较大部分的势力尤其是由于它所完成的 

第二种职能。宗教排除了人们对于危险灾难的畏惧,担保人们有幸 

+ 

福的结局，且安慰他们的不幸，这是科学无力与它相比的。科学原 
教人如何避免某种危险,如何卓有成效地消除痛苦；科学对于人生 
原也为一种有力的帮助，但是有许多时候，科学只能让我们受苦， 
R 能劝我们厢服于不可避免的灾难。第三种职能为创立格言，禁 
令及规律，于是宗教和科学便 愈离愈 远了。因为科学以发见事实 
而加以说明为足。科学应用的结果虽也可为行为订立规程，而且 
有时此种规程或即与宗教订立的相同，然而二者所有理由仍彼此 
大异。 

宗教何以须兼有此三种职 能呢？ 我们却不甚明白。宇 宙起源 
的解释何以须兼授伦理的戒 律呢？ 它的保护及幸福的保证和这些 
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戒律有较密切的 关联。 安全幸福乃为服从命令的 报酬； 只是服从 
222 戒律的人才有福利，至于不服从者则将受到惩罚。科学的奖惩也 
约略如此；因为科学也宣称不相信其推论者必受其灾难。 

我们须采用发生法的分析，才可了解教训,安慰及戒律的这种 
结合。我们或可以此三者中的最引人注意的项目，即关于宇宙起 
源的教训为始——譬如为什么宇宙起源论为各种宗教系统的常规 
的成分呢？这个学说以为宇宙乃为一类似于人，但又较人为更有 
势力、聪明及热倩者，也就是理想的超人所始创。创造宇宙者如果 
是动物，你便可见图腾主义的影晌，这个影响，后文当略加记述。 
值得注意的是这个宇宙的创造者常为一独特的神，尽管人们相信 
有许多神。还值得注意的是这个创造者几乎常为男性，虽然也不 
无女神的存在，有许多种神话则称宇宙的创造始于男神征服女神 
的时候，女神往往沦为妖怪。这可引起了最有趣味的小问题，但是 
我们必须一笔带过，不能详述。其佘部分的研究较属容易，因为这 
个创造的神常被称为神父。精神分析的结论以为他确是父亲，人 
之敬他正如小孩之敬其父。宗教家想象字宙创造的图景也无异于 
他自己的创造^ 

因此，不难懂得可喜•的保佑的诺言和严厉的道德的要求如何 
223同见于宇宙创造论之内。因为孩子的生存托始于父亲（或较正确 
点说，托始于父母），做父亲的由于孩子柔弱无能，受外界一切的危 

钃 

险，故特加以保护和关怀；儿童受了父亲抚爱乃自觉其安全。成年 
的男子虽自知已着较大的能力，对于生命的危险也较为明了，但仍 
合理地感觉到自己像在儿童期内那样地柔弱无力，而就外界的关 
系说来，依旧是一个孩子。因此，尽管他已成年也不愿放弃做孩子 
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时所享受的保护。但是他已早知道他自己的父亲的能力极端有 
限，不能有他所需要的一切属性。因此，他回忆他自己在儿童期内 
的被过髙佶价的父亲的忆象，把它提升为神，引入当前的现实。这 
个忆像的情绪的力量和需要保护的永久性乃为信仰上帝的两条 
支柱。 （ 

宗教纲领的第三要点，即道德的戒律，也术难和儿童期的情境 
发生关系。我在早期的演讲内曾征引哲学家康德的一段名言，他说 
星光灿烂的天空在我们头上，道德法律在我们心内，二者都是上帝 
伟大之最有力的证椐。二者并举难免奇特——因为天体对于人类 224 
相爱或相杀究竟有什么关系呢？但是他这句话毕竟接触到一种心 
理学的真理。父亲（父职)既以生命给孩子，使他不遭受生活中的危 
难，同时也教他何事可为,何事不可为，使他对本能欲望加以某种 
限制，告诉他如果要在家庭及较大团体内作一受人喜爱和欢迎的 
成员，便须对于父母兄弟和姊妹有一种如人所期望的关心的表示 • 
通过奖惩的制度培养儿童，教他懂得社会的职责，知道生命的安全 
有赖于父母(其后则并有赖于他人)对自己的爱护及自己对父母和 
他人的敬爱。凡此种种，都一成不变地由成年人引入宗教。父母 
的禁令活在他的心内，变成道德的良心；上帝统治人世，也借助于 
同样的赏罚制度。各人所享受的保护及幸福的程度便看他如何满 
足道德的要求而定；他有一种安全的感觉以抵御外界及人类环境 
的危险，而这个感觉即以其爱上帝及自觉上帝爱他的意识为基础。 
最后，他在祈祷时，想要直接影响神的意志，从而，确信自己分享神 
的万能。 

我相信你们听我讲演时，心内必已发生许多问题，要求答复， 
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225我在此时此地却还不能作答，但是我很相信这些问题可无一能动 
摇我们的这个 论断: 就是，宗教的世界观决定于儿童时期的情境。 

尤其可以注意的是这个世界观虽有它的幼稚性，但仍有其先驱。 

• • • 

无疑他，过去必定有一既无宗教，复无上帝的时期。这便叫做泛灵 
论时期 (tha age of animism 〕。 甚至在此时期，世界上已有许多具有 

人形 的灵怪（叫做 恶魔)， 外界一切物体都可成为它们的住处，或 
竟和它们同为一类事物，可没有一种至髙无上的势力能够产生它 
们，统制它们，并可望保卫和帮助它们。泛灵论时期的恶魔常与人 
为敌。但人 在那时似较后来有更大的自信心。他当然也常怕这些 
恶魔， 但能用某种他认为有力量将它们赶走的行动保护自己。他 
在其它方面也未尝自认全无力量。他若有求于自然——例如，雨 
-~不祷告于气象神之前，但用一种符咒，以期对于自然施予直 
接的 影响； 他自制一些类似于雨之物。他和环境势力作斗争的第 
一种工具便为魔术，魔术就是近代工业技术的先河。我们以为这 
个对魔术的信任是由于个体过髙估价他自己的理智活动，和相信 
226思想的万能，与见于强迫性神经症者一样。我们也许可想象那个 
时代的人们特别夸大其语言的知识，因为既有语言，思想必远较便 
利。他们以为说出的字有魔术的力量。这个意见后乃为宗教所吸 
收。“上帝 说:要 有日光，便有了日光。”但魔术活动的事实，表明泛 
灵论时期的人也不完全信赖他自己欲望的勢力。他欲求亊之成， 
便实行一种动作，使自然仿 效它。 他需要雨，便亲自放出 流水； 他 
欲求泥土达 111 丰收,便在田野上作性交的行动以贡献于泥土。 

你们要知道任何事物只须一旦有了心理的表示，便可永久存 
在。因此，若有人告诉你们，说泛灵论时期的许多信仰至今多半存 
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在于宗教之内，成为我们所称的迷信，你们便可不必惊怪了。但不 
仅以此为止，你们尚不能不觉得我们的哲学仍留有泛灵论的思想 

t 

的要质,如对于字的魔力的过髙佶价及思想可以决定外界现实历 
程的信仰。总之，哲学是没有魔术推施的泛灵论。反过来说，我 
们当知道泛灵论时期之内，已有一种迸德的规律统制人际的关系。 
但是这些规律是否和泛灵论的倌仰相关甚切,还没有相当的证据。227 
也许它们乃为权力及实际需要的分配的直接表示。 

由泛灵论进为宗教的过渡究竞受何种因素的控制，我们当然 
很愿意知道；但是你们要明白人类心灵进化的经过，在这个远古时 
期内，还深埋在烟雾之中。似可设想，宗教表现的最早形式是图腾 
主义或对于动物崇拜的形式，在此种崇拜的过程中产生了第一种 
道德的要求，即种种禁忌 ( taboos )。 我曾在《图腾与禁忌 》 (Totem 

und Tabu ) —书内，认为这个过渡的变化可追溯到人类家庭关系的 
大变动。宗教的主要功绩，如果与泛灵论相比，便在于使人不再畏 
惧妖魔。但是恶魔在宗教的系统之内，仍有其地位，为古代的灵活 
论留一遗迹。 

宗教世界观的史前期已略如上文所述。现在可进述其后来的 
经过及我们亲历的现状。自然历程的观察既增加科学精神的力 
量，后来便将宗教看作人事，使它受批判的考察。可是宗教通不过 
这种考验。第一,神的奇绩的记载引起了惊异和怀疑，因为它们与 
清醒观察所教导的一切互相抵触，而又太暴露出人类想象的影响。 
第二，宗教对于宇宙性质的论述又须受到我们的驳斥，因为它缺乏 
古代历史的知识，同时由于自然的法则日益为人类所熟悉，宗教已228 
早丧失其权威。宇宙的创造和人的出生都通过相同的创造活动的 
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观念似不再为自明的假说了。因为生物和无生物的区别已为人人 
所知，乃足使原有的泛灵论没有留存的可能，此外，我们也不能不 
注意不同的宗教体系的比较研究的影响及互相排斥的印象。 

科学作出了这种准备的努力以后，终乃敢于检验宗教世界观 
中的最重要而最有情绪色彩的原理。宗教断言只要人能完成某些 
伦理的义务•，就能予以保护和幸福。其实，人们早已知道，这是不 
值得相信的，但只是到了许久之后才敢公然说出口。宇宙中似未 
尝有一种势力以父母亲的慈爱，关怀各人的幸福和快乐的结局。 
相反，人之遭遇和普遍仁爱或普遍公道的原则是互相柢触的。地 
震，大水和火灾，不分善人和恶人，也不分宗教家和无信仰者，都同 
受其害，我们纵使将无生命的自然暂置不论，单论各人相互的关系 
及其遭遇，则善人得福，恶人得祸之说也未必然，有时狡猾凶恶之 
人反能得到世上一切可欲之物，而圣洁贤士却两袖清风，一无所 
得。黑暗冷酷的势力决定了人之命运；而宗教所称的统治人世的 
赏罚制度则似不存在。宗教中的泛灵论所以复有一部分见弃于 
人，这也是一个原因。 

对于宗教世界观的最后判断应归功于精神分析，精神分析以 
儿童期的无能为宗教的起源，以成人所有儿童期的欲望和需要为 
宗教的内容。这个见解非即意味着驳斥宗教，但也有必要缓和其说， 
至少在某一点上不免和宗教冲突，因为宗教自称有神圣的起源。我 
们对于上帝的诠释如果可信，则宗教的这种自夸当也是不谬的。 

因此，科学对于宗教的世界观的最后的判断有如下文所述。 
各种不同的宗教虽都互相争夸其独具真理，但由我们的观点看来， 
宗教的真理可完全不必计较。我们生活干感性的宇宙之内，由于 
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生命及心理的需要，结果乃在心内发展而成一种欲望的宇宙，宗教 
即欲以此欲望的宇宙控制感性的宇宙。但是它可不能完成其目 
的。它的学说带有人类的无知的幼稚时代的烙印。它给的 安憨因 
而不值得信赖。经验昭示我们，世界不是一个育婴院。宗教所借230 
重的伦理规律，尚需要他种基础，因为人类社会不能没有这些规徐 
而存在，对于这些规律的脓从如必和宗教信仰发生关系，那是很危 
险的。我们如欲使宗教在人类进化中占一地位，则它似非永久存 
在的一种制度，而是和文明人由儿童期进为成年期所须经过的神 
经症互相平行的 东西。 

你们可任意批评莪这些话，我想不如在你们尚未开口以前，我 
却先行作复。我的关于宗教的世界观逐渐破碎的话，当然是整个 
故事的一个不完全的 节要； 各种不同事件的程序都没有完全正确 
的论述，其促成科学精神兴起的各种力量的合作也未曾加以追究。 

他如宗教世界观在拥有最髙权成时，及其后受到觉悟后的批评时 
所有本身的改变也置_未述。最后，严格地说，我又将我的讨论局 
限于一种宗教，即西方入的宗教。我似惟求其说得快，说得动听， 

故特构成一种近似通俗的形叙。我的知识是否充足可使我说得更 
妥适或更完满的何题，现可暂置而勿论。我知道我这些话，也曾见 
于他处，而且说得较为妥切;这里没有一句话是新颍的。但是我坚 
决相信关于宗教问题所依据的材料即使加以最细心的推敲，也不 
至于动摇我们这些结论。 

你们要知道科学精神和宗教世界观的斗争没有 终止； 且延续 
至今天。精神分析虽照例不愿以论辩为工具，我们却也很髙兴研 
究这个争论。我们也许较明了地了解我们对干世界观的态度。你 
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们当知道宗教家所提出的论点，有些虽或易为人所驳斥，有些是可 
以自圆其说的。 

宗教家的第一个抗议以为科学不应取宗教为其研究的题材, 
因为宗教是髙尚的，超出于人类所能了解者之上，非批判所应及。 
换句话说，科学不配坐批宗教。科学倘以它自己的范围为限，固有 
其效用和价值;但是宗教不在这个范围之内，科学和宗教本属风马 
牛不相及。我们如果不屈服于这个率直的抗辩，且欲问宗教有何 
理由自称在人类生活中占如此优越的地位，我们如有得到答复的 
荣幸，那一答复便将以为宗教非人类的标准所能衡量,因为它系 
由神所创，并由人类心灵所不能领会的一种神灵给我们启示。这 
个论点是最易受人驳 斥的； 因为它显然陷入了“窃取论点”①的谬 
232误。有无神灵及天启，乃是我们首先须探究的 问题； 宗教家若说神 
是无可探究的，因此，这个问题非我们所能问，那么他的答复必 
不能使我们悦服。这里所有的情境和分析治疗有时遇到的情境相 

假使有一位本属聪明的病者，以极不通的理由反抗一种暗示， 
那么他这一种反抗必有一强烈的情绪的动机。 

也许还有一种答复公然承认了这种动机。臀如说宗教不应受 
批判的探究，因为它是人类心灵的最髙贵的产物，使最深奥的情感 
得一表示，是世界和人生值得留恋的唯一宝物。我们可不必驳回 
宗教的这种估价，但愿请大家注意另一方面。必须指出，不是科学 
侵入宗教的范围，而是宗教侵入了科学思想的范围。宗教无论有 
何种重要及价值，但决没有权利限制思维，没有权利将自己除外而 
不受思想的制裁。 

① begging the question , —译“ 丐词' 译者 
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科学的思想在实质上和信仰者及无信仰者处理日常事件所应 
用的正常思想，并无不同。它只是在某些方面采取一种特殊的方 233 
式;它的兴趣兼及于本无直接实用的事物，它力图避免个人的因素 
及情绪的影晌，对结论根据的感官知觉的可靠性细心栓验，设法 
求得日常方法所不县得到的新知觉，且复有意应用不同的实验，将_ 

这些新经验的决定因素 一一 ^隔离。它的目的在求符合于现实或不 
依赖我们而存在于外界的东西，也就是由经验看来，与我们的欲 
望满足或挫折有决定性关系的事物。而与现实外界符合的便被我 
们称为真理。这就是科学研究的目的，尽管对这种研究的实用价 
值，我们不感兴趣。因此，宗教如果自称能代替科学，或竟是有益 
的，可贵的，故必为真理,那么我们为大家的利益起见，只得斥之为 
对科学的侵犯。人们已学得如何根据经验的规律，尊重实在的情 
境以处理其日常的亊务,现在若要他将切身的利害完全信托于自 
由行使职能而不受理性思想控制的一种权威,便未免要求过分了。 
至于有关宗教允许给信仰者护佑,我却有一比嗆，如汽车司机告诉 
我们说他开车，不受道路_的约束，而仅凭想象的冲动，我想决 234 
没有人敢坐他的汽车的。 

宗教为求自己留存于世起见,而限制人的思想,结果必可使个 
人和社会同受其害。据分析的经验，这种禁令当初虽仅局限于某 
一方面，后来却即有扩大的趋势，成为人生严受压制的原因。妇女 
受了这种限制，甚至不敢思及人性的性的方面。古代名人的传记 
表明他们几乎都因宗教限制思想而受到可悲的结果。反之，理智 
C 或用一个较为熟悉的名调理性)是属于这样一种势力，这种勢力 
可望有统一人的思想的功效——可是人也是动物，只有经过最艰 
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苦的努力才能联合起来，因此，也难有控制的可能。试想每人如 
果各有他个人的乘法表及度量衡的单位，人类的社会如何可能形 
成呢？ 我们对于未来的最大希望便在求理智一一科学的精神或 
理性——终究能统制人类的心灵。真正的理性可必不至于不给人 
类的情绪及其有关事物以应有的地位^但这种理性统治所给大家 
的公压力将可为统一人类的最大的力量，且可为进一步的统一作 
好准备。无论何事，凡是反抗这种发展的如宗教对于思想的禁令， 
都可成为人类未来的危险。 

我们也许会问宗教何以不将此失败的战斗作一结束而宣吿于 
世 ，说: “我确不能给你们以你们所称的 真理： 你们欲求这种真理， 
绩转向于科学。但我要给你们的，比你所能得自科学的，要更美 
丽,更愉快，更髙尚。因此，我告诉你们宗教的真理是种类不同，性 
质趙越的真理。”宗教何以不如此宣告于世的原因不难推想而知。 
它若承认了这一点，将不免对于人民大众失去了一切力量 3 —般 
的人只知道一种真理——即一般人所称的真理。至于较高尚或最 
髙尚的真理究有何种意义，便非他所能想象的了。由他看来，真理 
和死亡相同，不能有程度的差异，他可不能由美作必要的跳跃而至 
于真。也许你们跟我都同意认为他在这一点上是正确的。 

因此，这个斗争尚未 终结。 赞成宗敎世界观的人们，遵循着 
A 最好的防御乃为进攻”的 H 格言而行动。他 们问: “何物科学乃敢 
轻视我们数千年来普度众生的宗 教吗？ 科学究曾有何种功绩呢 
它能给我们以更好的希 望吗？ 据它自称，它是不能给我们安慰，使 
我们髙 尚的。 因此，这种利益虽极重要，现在可暂置不论，然而它 
所给我们的知识究竟还有何种价值呢？它能告诉我们，宇宙如何 
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创始，如何结局吗？它能给我们一种一贯的宇宙观吗？它能指示 ^ 

b 

我们，生命之未经解释的现象如何解释，或精神的力量如何感知 
无生 物呢? 假使它能如此，我们便向它致敬。然而它不能如此，这 
种问題 它没宥 解决过一个。它只是给我们知识的不相协调的碎 
片，由事物的整体之中收集互相一致的观察，美其名为定律而予以 
任意的诠释。它的结论完全不确切。它所教导的都是仅有暂时性 
的真理；因此，今天以为是最髙的智慧，明天便为他人的实验所推 

f 

翻了。最晚出的错误便被走名为真理。却要我们为这种真理而牺 
牲最高的善1” 

诸君——你们若自认为科学世界观的拥护者，想不至为这种 
批评家的攻击而动摇。在帝政的奥时期，曾流行_一种传说，我 
愿在此一述。有一次老皇帝在接待他所不喜欢的政党代表时，他 
动了气 ，说: “这不再是寻常的反抗,而是结党背叛的反抗。”同样， 

你们也可 觉得由 于科学 不能解 决宇宙 之谜而 对它的 责备也是不公 
平的、恶惫的夸夫。科学没有太多的时间作出这个惊人的成就。它 
还很年轻，只是近来发展的人类活动。举几个历史日期来说吧。 
我们要记得自从开普勒发现行星运行的定律至今仅有三 百年； 将237 
日光分析为光谱色而文 提倡地 心吸力说的牛顿卒于1727 M ， 即二 
百余年 之前； 拉瓦饧发现氧气约稍前于法国革命。我现在可算是 
年纪很大的老人，但以之与人类发展的全时期相比，则个人的生命 
为时甚暂，査理•达尔文刊布其物种起源时，我已出世了。发现镭 
的彼埃尔 * 居里生于同年 ，即 I 85 9 年。你们若逆溯精密的自然科 

学的创始于希腊&，于阿基米德，或于哥白尼的先驱萨莫斯的阿里 
斯塔克 (Aristarchus of Samos ), 约当纪元前 2 S 0 年， 或竞逆溯至 
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巴比伦人创始的天文学，也不过在人类学所规定的从猿进化为人 
类的十万余年的长时期中的一个小小的片段。我们还要记得前世 
纪的新发见如此之多，科学的进展如此迅速，便足使我们对于科学 
的未来抱有无限的希望。 

他种抗议在某种限度内，我们得承认其有效。替如科学的进 
行是缓慢的，是试探的，费力的，对此我们不能否认，也无法改变。 

238无怪那些反抗科学的人深感 不满； 认为依靠他们的天启 （ revela - 
tion ) 反较从容安逸。科学研究的进展无异精神分析。分析者在 
工作时带着期望，但是他须将这些期望置于脑后。他凭观察而屡 
有新的发见，但在开始时不易将这些发见造成系统。他乃引用槪 
念，提出假说，假说倘无从证实，便复根本取消，他须富有忍酎力， 
准备迎接种种可能,不急于作结论，以免忽略新的意外的因素 。这 
整个努力终有成效，零散的发见有了系统，他乃得了解心理事实的 
全部线索;他既完成了一种工作，乃幵始从事于其次。但分析者和 
其他科学研究者也有一点 不同： 就是他在探究时不能利用实验的 


帮助。 

但是我所引的关于科学的批评，也有许多言过其实之处。科 
学不是眘目地由这种企图转变为他种企图，这一错误改换作另一 
错误。科学家的工作有如一个雕刻师,用一粘土模型，不断地更动 


其初次的样稿，或增或减，到了后来，乃得类似于看见的或想象的 
人物。至少较老年而较成熟的科学都仅就已有的基本知识加以改 


造、加工，而不是破坏。所以科学的前途决不是那样黯淡的 


o 


最后，贬斥科学究竟有何种目的呢?科学尽管现在有缺点及 
239内在的困难，但它为我们所不可或缺，也非他物所能替代。它的可 
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能进步绝无止埦，至于宗教世界观则不然。它的要点完美无缺，如 
有镨误，便永久不改。任何蔑视科学重要性的企图都无法改变这 
个 事实： 就是科学总要考虑我们对现实外界的依赖，反之，宗教则 
为错觉，它的势力来源于我们的本能农望。 

现在便颯进而叙述与科学相反的他种世界观了；但是我这样 
做是违反意 K 的，因为我自知没有判断它们的资格。因此,我希望 
你们听我所欲说的^5时，须记得我这个自供，假使你有兴趣，请参 
考更可信赖的著作。 

第一，我须于此举出几种讨论宇宙的哲学体系 P 但是我已对 
于哲学及其方法作一 槪括， 我枏信 我之不配批评各种哲学体系，比 
任何人为甚。因此，我改请你们注意于现在尤难忽视的两种现象。 

第一种我想提起的是与政治的无政府主义相当的或竟由这种 
主义产生的世界观。这种知识界的虚无主义者，虽说是前已有之, 
但是到了现在，则更 受了物 理学相对论的影响。他们虽然是由科 
学出发的，但似乎要推翻科学，逼它自杀；因为他们使科学否认自 
己的前提。我们常觉得这种虚无主义只是一种 暂时的 态度，保持 
到科学根本推菊时为止。科学既被推翻，则代之而起的当为某种 
神秘主义或旧的宗教的世界观。依据这个无政府主义，人世上便 
没有所谓真理或关于外界的正确的知识。所谓科学的真理也只是 
在各时期不同的外界情境中所形成的需要和欲望的产物；或者可 
以说，它又是错觉了。总之,我们只是求其所欲求，而见其所欲见， 
此外就别无可能了。真理的标准或与外界的相关性，既不存在，所 
以无论我们采甩何种见解都毫无关系，都可能是真的，也都可能 
是伪的。谁也没有攻击谁的错误的扠利 o 
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对于认识论感有兴趣的学者也许要研究无政府主义者究竟用 
何种诡辩的方法从科学出发导致这种结论。谁都无疑地由于教养 
的结果，反对这样的情境，象大家熟悉的那个克利特岛的先知，他 
241说，凡是克利特岛人都是说谎者①。但是我可不愿，也不能对此作 
更深奥的探索。我只要指出无政府主义学说仅就抽象事物的意见 
而言才可维持其 尊严; 和实际生活一有接触，即不免于崩溃了。人 
的行为受意见及知识的指导；同样的科学思想研究原子的构造或 
人类的起源，也从事于研究如何建造一条能载重的桥梁。假使倌 
仰与实际无关，假使知识不因它符合现实而与意见有所区別，那么 
我们尽可造一纸桥而不造石桥,或为病人注射十分之一克的吗啡， 
而不注射百分之一克，或采用催泪毒气 ( tear - gas ) 为麻醉药而不采 
用以太。然而知识界的无政府主义者本人也必強烈反对他们的学 


说的这种实际的应用。 

还有另一种相反的世界观，我们便须更慎重地加以讨论，不过 
我很抱歉，我在这方面的知识太不够了。我敢说你们对于这.个问 
题都比我有更充分的知识，且已早决定拥护或反抗马克思主义。 
马克思研究社会的经济结构及各种经济组织的方式对于人类各方 
面生活的影晌，到了现在已成为一种不能否认的权威了。他在细 
节上的正确与否的程度如何，自然非我所能知，我想即使知识更加 
242丰富的学者对此也不易决定。马克思学说有几个命题在我看来， 
似觉费解，例如社会形式的进化是一种自然史的历程或社会阶层 
依照一种辩证法的历程而彼此转变。这些话有什么意义，我不敢 
说能了解；听起来不像唯物主义，而类似于晦涩难解的黑格尔哲 

①见<圣经•新约>提多书第1 章。一编者 
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学，因为马克思曾有一个时期受过这种哲学的影响。我和一般人 
的见解相词，以为社会阶级的形成乃为有史以来的部落斗争的结 
果 ，我不知道如何能放弃这个见解。这些部落彼此略有差异; 我的 
观点以为社会差异归因于部落或种族的这些原始的差异 w 心理的 
因 素如部落中体质好斗和坚强 团结的 程度，物质的因素如优越的 
武器，便决定了谁胜谁敗。他们既生活于同一土地之内，胜者为 
主，败者为奴。凡此一切都没有自然法则或概念变化的标记，反 
之，我们不能不承认于自然力的进步的控制足以使人际的社会 
关系受其影响， S 为人常以新获得的势力为侵略服务，借以彼此斗 
争。金属铜铁的引进结束了整个文化的时期及社会的制度。我确 
信火药，火器推翻了武士制度及贵族的统治;而俄国的专制政治在245 
战争失敗之前已早被宣告了死刑,因为不管欧洲的皇塗如何盛行 
近亲繁殖也不能产生一族俄皇能抵抗革命的爆发动力。 

大战后所有目前的经济危机或许只是给征服天空付出的代 
价。这句话，似不很可信，但至少其理由却不难明白。英伦的政策 
本以其 ©面 环海的安全为基础。一旦布雷里奥的单翼飞机跨越英 
法海峡而过，这种环海的安全便完全失去了 保证； 在和平时的夜 
晚，一架德 酹齐柏 林试飞伦软的上空，便真个对德战拳了。 C 作者 
附注: “我在大战第一年由可靠的权威告以这个消息。”）至于潜水 
艇的威胁在此也不应忘记。 

我几乎很惭愧，对于这种重大复杂的问題只能作这样的轻描 
淡写，而且我还知道我所说的在你们听来都是明日黄花。我只要 
你们注意人类控制自然的结果既给他们以互相斗争的工具，自不 
能不使其经济的安排受其影响。我们离开世界观何題似已很远， 
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但不久即可复言归正传。马克思主义的力量不在于它对历史的见 
解，也不在于它的以此见解而对未来的预测，而在于它深刻理解了 
人类的经济状况对于学术、伦理及艺术反应的影响。因此，它乃发 
见了从前完全为人忽略的整个因果关系。然而我们可不能假定经 
济的动机是决定社会中人的行为的唯一动机。不同的个人，种族 
及国家在相同的经济状况下而有不同的行为，足见经济的因素不 
是唯一的决定原因。我们可不能了解研究活人的行为如何能忽略 
心理的 因素; 不仅这种因素和经济基础的建设有关,而且即使人受 
这些条件控制时，也只能动员其原始的本能冲动——如自存本能， 
攻击本能，爱的需要，求乐避苦冲动等。前次演讲曾侧重超我的 
地位，因为超我代表古代的风尚及理想，并有时抵抗新的经济情境 
的压迫。我们还须记得一般人虽受经济需要的控制，但也受文化 
发展历程的影响，文化虽和其他一切因素有密切的关系，但其起原 
则不决定于这些因素;文化好如一种有机历程，能使其他因素受其 
影响。它代替了本能的目的，使人们反抗从前所能忍受之事;而科 
学精神的加强似为文化的一个要素。假使有人能详示这些不同的 

因素——如一般的人类的本能倾向，种族的变异，文化的改造- 

如何受各种社会组织，专业活动，生存方法的影响而有所变化，或 
这些因素如何相互制止或助长,那么他将不仅改进了马克思主义， 
而且使马克思主义变成了一种真正的社会科学。因为社会学讨论 
人在社会中的行为，也就是一种应用心理学。老实说，科学只有两 
种:即 心理学，纯理的及应用的，和自然科学。 

经济情况的深远重要性既终于开始为人所注意，就要以革命 
手段引起它们的改革，而不要听任历史的发展而导致变化。理论 
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的马克思主义，既由俄国的布尔什维主义予以实施，乃得有一种 
世界观的力董，广泛性及独占性，同时却和它自己所反抗的对象非 
常类似。它本身原为科学的一部分，且也在它实现时，建立于科学 
及技术之上，然终不免绘思想颁布禁令和从前宗教的禁令同其残 
酷。对马克思学说的任何批评均在禁止之列对于它的真确性的 246 
怀疑都受惩罚,和旧教教会惩罚邪说正复相同。马克思的著作在 
俄国已代替了圣经和古兰经的地位，虽然这些著作中所有的矛盾 
和难度也不亚于古代的圣书。 

实际的马克思主义虽扫荡了一切唯心主义的制度及错燔，毫 
不留情，但它本身也发展了错觉，其可怀疑及无从证实的程度; E 复 
相等。它希 睾以数 代梅传，即将人们改造，使能生活于社会的新秩 
序之中，无所抵触,，暴也餌自思工作。同时它又排除了社会所不能 

" ■馨 

缺少的本能的障碍，使威胁人类社会的攻击趋势转向于外，得贫者 
的拥护以反对富者，得—拘无权者的拥护以反对过去有权者。但 
这种人性的改造是很难实现的。当新秩序尚未完善而感受外力威 
胁时，群众对布尔什维克:领导是拥护的，到了将来在完全建成而 
不再有外患危险时，便难以保证了。布尔什维主义正如宗教二样， 
不得不对其信仰者许诺未来的生活必较幸福，没有不满足的需要， 
以补偿其目前生活的苦痛和贫乏。这个天堂是会在这个世界实现 
的,是会在地球上建立的，旦复在适当时间片 f 落成的。但是让我们 247 
记起犹太人的宗教对死后生活本无所知，却也期望救世主降临人 
世,而基督教的中世纪也常相信天国的来临。 

布尔什维主义对于这些批评，如何答复，是无可怀疑的。它将 
a 为“人类如果未改其本性，我们便不得不用现在有效的方法。教 

I r * 
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育不能不强迫，思想不能不压制，甚至应用势力而至干流血；我们 
若不给人以你所称的‘错觉' 便将无法使他们受此强制了。”它也 
许客气地问我们有何较好的办法。我们于此当然无力答复，不知 
道有何良策可以奉献。我可承认这个实验的情境足以使我及和我 
相类似的人们不敢尝试；但是我们还不是唯一有关的人。有些实 
行家，信仰坚定，绝无怀疑，更不感觉那些人走向他们的目标时的 
痛苦。因为有了这种人，所以建立社会新秩序的艰巨的尝试正在 
俄国进行着。当各火国宣称欲单靠信仰基督教以得救时，俄国的 
大变革似乎令人希望有较好的未来。不幸得很，我们自己的疑惧 
和他们的宏伟的信仰都无法使我们揣测这个实验有何结果。未来 
248可以给我们敦育。也许使我们知道这种尝试实行过早，我们如果 


没有新发现以増加我们对于自然力的控制，而.使我们的需要满足 
较易，则社会秩序的基本的改造必成功的希望。也许只是到了 
那时，才可有一种新的社会秩序，不仅消灭人群的物质的缺乏，且 
复满足个人文化的要求。但即属如此，我们仍须有一很长的时期， 
才能征服人之阻碍各种社会生活的不易抵抗的本性。 

诸君一一在结束时，我们可将关于精神分析和世界观问題的 
关系作一总结。由我看来，精神分析不能产生它自己所特有的世 
界观。它也无此需要，因为它是科学的一个分支，要赞助科学的世 
界观。但是科学的世界观几难配得上这种髙尚的名称，因为它没 
有将一切都包举在内，它是不完全的，本没有包罗万象，造成一个 
体系的雄心。科学的思想还很 幼稚； 有许多大问题，它尚无法应 
付。科学的世界观除了要侧重现实的世界外，主要是消极性的，例 
仅以真理为限而否认一切错觉。那些不满意于这种情况而为其 
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心灵的暂时的安宁更有所求的人尽可求之于能有所得之处。他们 249 
这样做，我们不责备他们；但是我们不辅助他们，也不能因为他 
们的缘故,而改变我们的思想的方法。 


本索引是根据英文版索引编制的，略有增补。页码是英文本原书页码（即 
本书边码)。 
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Aggression 攻击 142 
and anxiety 和焦虑 163 
and civilisation 和文化 151 
and death instinct 和死亡本能 147 
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Aggressiveness - 攻击性 
and id 和伊底 149 
and infantile sexuality 和幼儿性欲 
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and masculinity 和男性 156 
and women 和妇女 158, 160 
Alexander ， F. 亚历山大 42 
Alexander the Great 亚历山大大 

帝 140 

Ambivalence 二重性，双重性质 137, 
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Amnesia and infantile sexual experi¬ 
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Anal erotism 肛门恋 135 
and character formation 和性格的 
形成 140 

in dreams 作梦时 139 
Anarchism 无政府主义 240 
Andreas-Saiome, L m 安德雷阿斯.萨 
泣良卢 139 


Animism 泛灵论 225 

the age of 泛灵论时期 225 
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165, 18J 
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Anxiety - 焦虑 

and aggress* veness 和攻击性 163 
and birth 和出生 114,121, \29 t 
196 
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and danger situations 危险情境 
115,120,122, 129 

and ego 和自我 118, 122 ,128 
and hysteria 和嫌病 115,119 
and id 和伊底 118,124, 126 
and infantile sexuality 和幼几性欲 
45 

and libido 和里比多 115,120,126, 
130 

and masturbation 和自（手）淫 
120 

and Oedipus-complex 和恋母倩结 
119, 127 

and phobias 和恐怖症 115,119 
and pleasure-pain principle 和苦 
乐原则 113,126,129 
and repression 和抑制 H6, U9 9 
123 

and self-preservation 和自我保存 
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118 

and super-ego 和趙我 118,123 
in children 儿童的 115 
moral 迸德的 89,123 
objective 客现的 89, 1 14, 1 17, 129 
A nxiety development 焦虑的发展 
114 

. ' 

and symptom formation 和症候的 
形成 116, 125 

Anxiety •dreams 焦虑梦 ( 恶梦） 17, 
43 

Anxiety-neurosis 焦慮性神经症 115 
以下 

A nxiety-preparedness 焦虑的准备 

114 

Archimedes 阿基米德 237 
Aristarchus 阿里斯塔克 237 
Aristotle 亚里士多德 27 
Art and Science 艺术和科学 219 
Associations and dreams 联想和梦 
21 

B 

Bedouins 贝陀因人 38 
Bennett，Arnold 贝内特，阿诺德 
71 

Bctihcim 贝特 尔海嬅 36 以下 
Birth- 出生，生甯 
and anxiety 和焦慮 134,121,129, 
196 

theories of 出生理论 138 
Bi-sexuality 双性 155 以下 
Bl^riot 布雷里美 243 
Bolshevism 布尔什推主义 245 以下 
Boy - 男孩 

and Oedipus-complex 和恋母情结 
(供狄浦期情铕 ） 176 
castration-complex in, 躅劊情结 

170,176 

sexual development of 性的发展 

159 以下 


Brunswick, R. Mack 布伦斯成克，麦 
克 17S 

Burlingium, Dorothy 伯林厄姆，多 
罗西 80 

c 

Castration* 朗供 
and anxiety 和焦處 120> 122,170 
and Oedipus'complex 和态母情绪 
120,176 

Castration-anxiety 阉割的焦斑 170 
Castration-complex 阐割情错 121 
and femininity 和女性 172 — 
and masculinity complex 和男性 : 
情结 177 

in boys 男孩的 170,176 
in women 妇女灼 121,170,172 
Cathexcs 精力倾注 103 • 

Censorship 稽査（检査） 26 以下， 
30,34 

Character - 性格 

and identification 和孳拟作飛 
125 以下 

‘anal’ 肛门（性格 ） 140 : 

and penis-envy 和阳具妒 170 
and sexual phases 和性的时期 
136 以下 

‘daemonic’ “ 恶鹰 ” （性格 ） 146 
treatment of ( 性格的)治疗 212, 
214 

Child, desire for，anJ penis 求孩子 
的欲鏟和阳具 175 
Children - 儿童 
a-morality of 幼窒的遒德 89 
and anxiety 和焦虑 115 
birth theories of 出生理论 138 
neurotic phase of 神轻症时期 20J 
psycho-analysis of 精神分析（心理 
分析 > 200 以下 ，210 
variety of constitution in 体质朴 
类 204 
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Circumcision 割包皮 121 
Civilisation 文化，文明 151,244 
and super-ego 和趙我 123 
and women 和妇女 181 
Classes, origin of 阶级的形成 242 
aitoris- 阴核（阴蒂） 
and inferiority-complex 和自卑情 
结 93 

and vagina 和阴道 16J 

as penis equivalent 同阳具相当 
161 

Compromise formations 调解，妥协 
31,104 

Con Sensation - 凝縮作用 
and id 和伊底 305 
in dreams 梦的凝编 33 
Conflict 冲突，矛盾 26, 幻， m2 
Conscience 良心 86 
and need for punishment 和惩罚 
的裔求 149 

and parental authority 和父母的权 
成 89 

Conscious - 意识的 
and reality 和现实 27 
and super-ego 和超我 98 
meaning of 意识的亲义 99 
Copernicus 哥白尼 237 
Curie，Pierre 居里，彼埃尔 237 

D 

Danger-situations* 危险情壤 
and anxiety 和焦虑 115,120, 122> 
129 

and castration 和阉割 121 
Darwin 达尔文 237 
Death-instinct 死亡本能 147 
Death，neurotic interpretation of 

神经症患者关 于死亡的解释 167 
Delinquency 过失，犯罪 95 
Delusion 幻觉，幻象 27 
of observation 被侦察的（幻象 ） 85 


| Deutsch，Helene 多伊奇，海伦 78, 

I ” S 

■ Displacement - 移置作用 
and id 和伊底 105 
and phobia 和恐怖症 118 
in dreams 梦中的 33 
Distortion 化装 45 
in dreams 梦的化装 34 
JDreams - 梦 

and chance stimuli 和偶发的剌激 
28 

and feeling-tone 和情调 20,33 
and psychoses 和樁神病 27 
and residue of previous day 和前 
一天的遗痕 21,28,35 
and trauma 和创伤 43 以下 
anxiety 焦虑 17, 43 
compromise formations in 调解 
31 

created by unconscious impulse 

潜纛识冲动所创造的梦 30 
forgetting of 梦的遗忘 ； 24 
function of 梦的功用（机能） 28, 

43 

hallucinatory nature of 幻觉性质 
31,32 ’ 

of rectum and vagina 人肠和阴道 
139 

pairs of 联对梦 42 
punishment 惩罚的梦 43 
relati ons in 梦中的关系 33 
sexual nature of 性的意味 17 
telepathy and 精神感应和（梦 ） 55 
theory of 梦的学说 15 以下 
wish-fu!fiJn?ent 欲望满足 17, 35 ， 

42, 45 

Dream-censor 梦 的稽査（检夜 26 ， 

28,43 ' • 

Dream-content(manifest) 梦境、 显梦） 
37,】9, 2]，25,29, 30, 39 
‘Dream-day’ 作梦的一天 21 
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Dream-interpretation 梦的解释 19, 

29,31 

and telepathy 和精神感应 57,68 
Dream-thoughts 梦的隐义 17,19, 
22,26,29* 33,42 

Dreams, Interpretation of 《梦的解 
释》 n 

Dream-work 梦的工作 17,19,29 以 
下， 34,40,44 以下 

£ 

E ducat ion an d psycho-analysis 教 

育和精神分析 200 以下 
£go - 自我 

and aggressiveness 和攻击性 150 
and anxiety 和焦虎 11&122 以 
下 ，128 

and identification 和摹拟作用 107 
and illness 和疾病 194 
and libido 和里比多 141，144 
and psycho-analysis 和梢神分析， 
111 

anil repression 和应抑 1 ⑽， 124, 
132 

and resistance 和抗拒 97 
and society 和社会 152 
and symptom 和症候 82 
and unconscious 和潜意识 99, 
101， 105 

relation to external world 同外部 
世界的关系 105 以下， 108 以下， 
128 

relation to id 同伊底的关系 105, 
128 

p 

relation to super-ego 同超我的关 
系 105 

relation to time 同时间的关系 106 
weakness of, in infancy 婴儿期的 
柔弱自我 116,122,201 
Ego-ideal and super-ego 自我理想和 
超我 93 


Ego-instincts 自我本能 83,132,134, 
140 

Egolibido 自我里比多 141 
Ego-psychology 自我心理学 83 以下 
and mania 和狂放 8S 
and melancholia 和忧郁症 87 
and psychoses 和精神病 85 
Ego-syntonic 自力活动 31 
Einstein 爱因斯坦 198 
Eisler, J. 艾斯勒 40 
Eisler ， R. 艾斯勒 38 
Eitingon, M. 艾丁根，麦克斯 208 
Experimental cothexis 试验性的精力 
倾注 125 

F 

Faeces - 费便 

and gifts 和天资 160 
and money 和金钱 138 
Feeling of affection 情爱 134 
Feeling-tone in dreams 梦中的情 
调 20,33 

Femininity - 女性 

and castration_complex 和阐割情 

结 ra 

and dolls 和玩偶 175 
and identification 和蓽拟作用 91 
and masochism 和被虐待狂 158 
and masturbation 和手（自）淫 174 
characteristics of 女性的特征 .155 
Ferenczi, S . 费伦齐 3S 以下 ， 122 
Fire and urethal erotism 火和尿道 

恋 140 

Fixation 执著 137 
Folk-lore，symbols in 民俗学 中的象 
征 38 

Forsyth, David 福赛斯，戴维 69 
Fortune-tellers 卖卜者，女术士 59, 

64 

Frequency, symbols of，in dreams 梦 
中象征的次数 40 以下 



Freud, Anna 弗洛伊德，安娜 200 
Freund, Anton V. 弗罗因德，安东 
72 

Frigidity in women 妇女的性冷淡 
180 

G 

Galsworthy 髙尔斯华绥 7i 
Genital phase 生殖期 136 
Girl - 女孩 

antagonism towards mother 对母 

亲的敌视 165,181 
latency period in 潜伏期 ”6 
masturbation of 手（自）淫 161 ， 
172, 174 

Sexual development of 性的发展 
159 以下 
God- 上帝、神 

omniscience of 上帝的全细全能 

SO 

origin of idea of 造物主观念的起 

m 222 

GrodJeek, G , 格洛德克 102 
Groot, J. I-ampl de 格鲁特，兰普尔 
178 

Group-psycliology 集体心理学 96 ， 

189,192 

Guilt, unconscious sense of 潜意识 
的罪恶感 149 以下 

H 

Hallucination 幻觉 85 
Hand-writing expert 笔迹评鉴家 66 
Hartmann 哈特曼 36 以下 
Hegel 黑格尔 242 
Heine 海況 154,220 
Herostratus 赫洛斯特拉土斯 M0 
Homosexuality 同性恋 139 

and Individual Psychology 和个体 
心理学 193 
in women 妇女的 177 


Hugo, Victor 雨果，维克多 212 
Hunger 饥饿 131， 134 
Husban i and father 丈夫和父亲 

181 

Hysteria- •癔病 

and anxiety 和焦虑 115, 119 
and Individual Psychology 和个 

体心理学 193 以下 
and psycho-analysis 和精神分析 

212 

I{ysterical symptom M 病症候 27 
origin of，in phantasy 起源于幻念 
164 

i 

Id- 伊底（一译本我） 

and aggressiveness 和攻也性 149 

and anxiety 和焦虑 118,124, 126 
and condensation 和凝缩作用 105 
and displacement 和移置作用 105 
and libido 和里比多 144 
and pleasure-pain principle 和苦 
乐原则 104, 105,126 
and regression 和回归 127 
and repression 和压抑 104, 124 
relation to ego 同自我的联系 105 ， 
123 

relation to external reality 同外邡 
现实的联系 no 

relation to super-ego 同超我的联 
系 105 

Identification- 幕拟作用 

ani character 和性格〖 25 以下 
and ego 和自我 107 

n 

and Oedipus-complex 和 恋母情 
结 91 以下 

and super-ego 和起我 90 以 "F 
of girl with mother 女孩对母亲的 

182 以下 

living substance 活的物质 105 
Illness- 疾病 
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and masochism 和被虐待狂 
gain from 因 jfN 魯益⑼ 
predispo^tion to 致病的心理傾向 

201 

Imago « 意象》杂志 200 
Individual Psychology 个体心理学 
93,192 以下 

Infantile fixations 幼雅的执著 172 
Inferiority-complex 自卑情结 93,193 
and guilt 和犯難 93 
Instincts 本雔 82 
aim-inhibited 目抹退隐的本能133 
and anxiety 和焦斑 113 以下 
and ego 和自我 107 
and id 和伊底 104 以下 
and sublimation 和升华 133 
component 本能 的构成 135 
conservative nature of 本能的保守 
性 145 

death 充亡本能 147 
of recovery 俠复的本能 145 
theory of 本能的学说 131 以下 
transformation of 类似历程 137 
Institute of Psycho-analysis > Berlin 

柏林精神分析学院 208 
Interpretation of Dreams 《梦 的解 

释 》 n 

IntroJection of external restriction 
外界的限制转投于内 89 

j 

Jcnes, Ernest 琼斯，欧内斯特 73 

K 

Kant 康德 88, ?23 
Kepler 开普勘 237 
Korsakow’s syndrome 柯萨科夫综合 
症 36 

L 

Labyrinth, symbol of 迷宮的象征 40 


Latency period - 潜伏期 
and anxiety 和焦斑 123 
in girls 女孩的 176 
Latent 隐潜的 100 
Lavoisier 拉瓦锡 237 
Libido - 里比多 

and anxiety 和焦虑 115,120, 126, 
130 

and ego 和自我 141， 144 
and sexual polarity 和性的两极性 
179 

fixation of 执著 137 

theory of 里比多学说 132 以下， 

141 以下 

Logic and id 逻辑和伊底 104 
Lourdes 劳德斯 208 

M 

Magic 斑术 225 
Mania 狂躁，狂放 88 
Marxism 马克思主义 241 以下 
Masculinity, characteristics of 男性 

特征 155 

Masculinity complex 男性情结 172, 
177, 182 

Masochism 被逢待狂 142 以下 : 
and femininity 和女性 158 
and illness 和疾病 194 
and resistance 和反抗 148 
Masturbation- 手淫（自 淫） 
and anxiety 和焦虑 120 
and female homosexuals 和女性同 
性态 177 以下 

in girls , 女孩的 161 ， 172* 174 
in neurotics 神经症的 173 
Mediums 巫祝 52 
Medusa 璺社萨 38 
Melancholia 优都症 87, 137 
Memory of dreams 梦的记忆 24 
Modesty in women 女性的嫌让 1 鵠 
Morality - 品德 


引 


154 索 


anJ ii 和伊底 105 
origin of 品德的起源 223 
M other - 母亲 

antagonism of girl towards 女孩 

同母亲的敌对情绪以下 
i Jentification with 对母亲的苯拟 

182 以下 

phallic 生殖器 173 
Mysticism 神秘主义 47 
Mystics 神秘 111 
Murder，fear of 对杀人的恐惧 167 

N 

Narcissism 自恋 141， 212 
in women 女性的自态 180, 181 
Negation and id 否定和伊底 104 
Neurosis - 神经症 

and masturbation 和手淫 173 

and need for punishment 和惩罚 

的需求 143 

theory of 神经症学说 27, 43 122, 
137 ， 172, 196 
transference 移情 212 
treatment of 治疗 196, 200 
Neurotic symptoms - 神经症症状 
and dreams 和梦 29 以下 
and id 和伊底 103 
Newton 牛顿 237 
Nietzsche 尼采 102 
Number - 数 

in thought-transference 思想移情 
中的数 61 以下 

symbols of, in dreams 梦中数的 
象征 40 

o 

Object-cathexts * 对象的楮力倾注 
abandoned and identification 被 

放弃的和蓽拟 91 

and ambivalence 和二重性 169: 

anJ efro 和自我 108 


in women 妇女的 160, 162 
O bject-choice - 对 象选择 
and identification 和華拟 90 以 

下 

and Oedipus-complex 和恋母情结 
181 

in women 妇女的 180 
Object-libido^ 对象里比多 141 
Obsession 強迫症 27 
and anxiety 和焦虑 117,127 
and Individual Psychology 和个 
体心理学 193 

and psycho-analysis 和梢神分析 

212 

and sexual phases 和性的时期 137 
Obsessional neurotics 强迫性神经症 
患者 226 

Obsessiveacts 强迫动作 117 
Occultism 玄奥主义 47 
Oedipus-complex- 恋母情结，俄狄浦 

斯情结 

and anxiety 和焦虑 119,127 
and castration 和闻割 120,176 
and female homosexuality 和女性 
同性恋 177 

and identification 和赛拟 91 以 
下 

ani mother identification 和对母 
亲的蓽拟 182 

and object-choice 和对象选择 181 
and penis-envy 和阳具妒 176 
and super-ego 和起我 92,95, IK )， 
177 

in boys 男孩的 175 
in girls 女孩的 176 
in women 妇女的 162, 164 
Oral erotism 口唇恋 139 
Oral phase 口唇期 135, 163 
Oral-sadistic phase 口唇虚期 137 
Organ-pleasure 器官的快乐 135 
Orthopedics 整形术 209 


Outer space 太空 49 

p 

Paranoia 妄想狂 164,178,213 
Parental function 父母的职能 
and ego-idcal 和自 我的理想 93 

and God 和神 222 以下 
and super-ego 和超我 89, 95 
Penis- 阳具 

absence：of 缺乏阳具 170 以下 ，182 
and breast 和乳房 139 
and child 和孩子 175 
and faeces 和爽便 138 
Penis-envy 阳其妒 139, 170 以下 
and character 和性格 170 
and dolls 和玩偶 175 
and having children 和有孩子 
175,182 

and marrijige 和结婚 181 以下 
and masturbation 和手（自） 淫 174 
and Oedipas-complex 和恋母情结 

176 

and phallic phass 和阳具期 171 

and vanity 和虚楽 180 
Perceptual-conscious system 知觉意 

识体系 1Q5 以下 109 
Persecution 迫害 85j - 

Phallic phase 生殖銪期 120,122 以 

下 ，136 

and frustration 和挫折 168 

% 

and Oedipus-complex 和恋母情结 
176 

and penis-envy 和阳具妒 171 
of girls 女孩的 160 以下 ，163 
Philosophy and science 哲学和科学 
219 

Phobia 恐怖症115 以下， 212 
and anxiety 和焦虑 119 
Pleasure-pain principle- 苦乐原则 
and anxiety 和焦虑 1】3，126 以下， 
以下 


and danger 和危险 126,128, 129 
and id 和伊底 104 ， 105 ， U6 
and rcpetition*compulsion 和强迫 
性重复动怍 146 

and repression 和压抑 124， 125 
Poison, fear of 被毒害的恐怖 
167 

Preconscious, meaning of 前寒识的 
念义 101 

Pregenitarphases 生殖前阶段 135 
Pre-oedipal attachnwnt - 恋母情结前 

期的依恋 

and mother-identification 和華拟 
母亲 163,1 的 r 

and regression 和复返 178 
in girls 女孩的 163,176,178,18 》 
Prototype 原型 122 
Psychic energy 心力 141 
Psycho-analysis- 梢神 分析，心理分析 
and education 和教育 200 以下 
and ego 和自我 111 
and psychoses 和精神病 210 
and religion 和宗教 229 
and telepathy 和精 神感应 57, 68 
and Weltanschauung 和世界观 216 以 
下 ，248 

applied 精神分析的应用 189 
length of treatment 治疗期间 213 
of children 儿童的 200 以下 ，210 
prejudice against 对精神分析的偽 

见 186 以下， 197 以下 ^ 

therapeutic aspect of 治疗的特 

点 206 以下 

Psychoses 梢神病 27,85,210 
Punishment-dream 想罚的梦 43 
Punishment, need for 想罚的需求 
123 以下， 143,194 

R 

Rank, O . 兰克 122 
I Rationalisation 合理化 34,10? 


Reaction-formation 反应结构 125 ， 
140 

Regression 回归作用 137 

and dream-work 和梦的工作 31 
and penis-envy 和阳具妒 171 
and pre-oedipal phase 和恋母情结 
前期 178 

and repression 和压抑 127 
Reik ， T. 赖克 38 
Religion, 宗教 219 以下 

and psycho-analysis 和精神分析 

229 

and science 和科学 227 以下 ， 234 
Repetition-compulsion 强迫的重复 
145 

and marriage 和结婚 182 
Repressed impulses 被压抑的冲动 28 
Repression ffi 抑 97 

and anxiety 和焦虑 116, il9,123 

以下 

anc cast ration 和闻割 i 21 
and ego 和自我 103,124 以下 ， 132 
and id 和炉底 104, 124 以下 
and Oedipus-complex 和恋母情结 
119 

and pleasure-pain principle 和苦 
乐原则 124,126 
and regression 和复归 127 
Repression-resistance K 抑和抵抗 26 
以下， 31 ， 108 ， 

Resistance 反抗，抵抗 83, 97 
and ego 和自我 97 
and masochism 和被虐待狂 14 8 
and need for punishment 和惩罚 
的窬求 148 

t 办 dream-interpretation 对梦的解 

释的抵抗 24 以下 
Revelation 夭启 238 

S 

Sadism 虐待狂 135 以下， 142 以下 


Sadistic-anal phase 虑待和肛门期 
136,160,163 

Sadistic impulses 施虐的冲动 135 
Schopenhauer 叔本华 147 
Schrotter 施罗特 36 
Science 科学 52,217 以下 
and religion 和宗敎 227 以下 
development of 科学的发展 227 

以下 

future of 科学的未来 236 以下 
nature of 科学的性质 232 以下 
Secondary elaboration 润饰作用 34 
Seduction fantasy 对诱惑的幻念 1^4 
Self-destruction 自我破坏 144 
Self-injury 伤害自己 194 
Self-preservation 自存，自我保存 129 ， 
194 

and anxiety 卸焦虑 118 
instinct of 本能 132,134 
S&x，differentiation of 性的分化 
160 以下， 163,179 
Sexuality 性 82 

anal-sadistic phase 肛门和虎持期 
135 以下 160,163 
and anxiety 和焦虑 115 
and death-instinct 和死亡本能 147 
and dreams 和梦 17, 37 
and repression 和压抑 132 
genital phase 生殖期 135 
infantile 幼儿的 44,197 
inhibition and castration 抑制和阉 
割 172 

instinct of 性本能： 132 以下， 14i 
instinct of，and aggression 性本 
能和攻击 141 

oral phase 口唇期 136, 163 
perversion 姓的反常 143,172 
phallic phase 生殖器期 120,122, 
136, 160 以下， 163, 168,171 ， 175, 
176 

Prejudice against 对性的溢见 139 


Sexual organs，symbols of 性器官 

的象征 37,38 
Silbcrer 西尔伯勒 37 
Sleep, function of 睡联的机能 27 ， 

45 

Sociology 社会学 245 

Somatic processes and id 身体历程 

和伊底 104 

Space and id 空间和伊底 
Speech and magic 官语和 Jit 术 226 

Sublimation 升华 133 ， 183 以下 

Suckling 奥儿 166 以下 
Super-ego 超我 43, 86 以下 
and aggression 和攻击 149 
and anxiety 和焦虑 以下 ， 123 

and character 和性格 126 
and civilisation 和文化（文明 ） 123 
and ego 和自我 87 以下 
and egoideal 和自我理想 92 以下 
and group-psychology 和集体心理 

学 96 

and identification 和孳拟 90 以下 
and inferiority-complex 和自卑情 

结 93 f 

ani t Oedipus-complex 和恋母愤结 

92,95, 110, 177 

and parental authority 和父母权 

威的 

and repression 和压抑郊 
and tradition 和传统 244 
and unconscious 和潜耷识 98, 

99, 102,105 

in children 儿童的 202 

in girls 女孩的 177 

relation to ego 同自我的关系 105 

以下 

relation to Id 同伊底的关系 105 以下 

Superstitions 迷信 226 

Symbols 象征 139 

examples of 典型的象征 38 
experiments in 实验中的象征 36 


以下 

in dreams 梦里的象征 23 
prejudice against 对象征的偏见 
189,197 

Symptom- 症候 
and ego 和自我 82 
and guilt sense 和犯罪感 150 
origin of 症候的起源 82 
Symptom-forination- 症状形成 

and anxiety development 和焦虑 
的发展 116 以下 ， _ 125 
and neurotic anxiety 和神经症焦 

虑 116 以下 

and repression 和压抑 125 
Syphilidophobia ^ 毒恐怖症 123 
Systems, conscious, pre-co nscious, 
and unconscious 系统，意识，前葱 
识和潜意识 101 以 T 

T 

Telepathy 精神感应 54 以下 ，73 
examples of 例证 55 以下 
Thought-transf erence 思想传择 59, 

79 

examples of 例证 60 以下 
Thirst , 渴望 134 
Time- 时间 

and ego 和自我 1 沉以下 
and id 和伊底 104 
Topographicat 形态的 101 
Totem und Tabu 《图腾 和禁忌 > 227 
Totemism ， 图腾 222 
Transference 移情 78,146 
Transference-neuroses 移情神经症 
212 

Trauma - ，创伤 

and anxiety 和焦虑 114,129 
and dreams 和梦 43 以下 
infantile sexual 幼儿神经症 164 
Traumatic neuroses 创伤性神经症 

； 43,45 


158 


索 


引 


Truth 离理 233 

u 

Unconscious 潜意识 82 

and ego 和自我 99,101 以下 ，105 
and repressed material 和被压抑的 
材料 98 

meaning of 潜意识的意义 99 以 
下 

repressed 被抑制的 23 
system of, 系统 29,101 以下 
Urethal erotism 尿道恋 140 
Urine and gifts 尿和礼物 160 

v 

Vagina - 阴逋 

and anal erotism 和肛门恋 139 
and clitoris 和阴核（阴蒂 ）161 
in young girls 小女孩 161 

w 

Wallenstein 《华伦斯坦 》 195 
War，Great 大战 243 
Weaving，origin of 纺织的起源 181 
Weltanschauung - 世界观 

anarchistic 无政府主义的 240 以 

下 

and psycho-analysis 和精神分析 

216 以下 ，248 

Marxian 马克思主义者的 241 以下 
religious 宗教的 225 以下， 235, 


239,240 

scientific 科学的 217 以下 ，236 
utlscientific 非 科学的 219 
Wish-fulfilment in dreams 、梦中的應 

望满足 17,43 以下 
Womb, return to 返千子宫 122 

Women- 妇女 

and aggressiveness 和攻 il } 性 158 ， 

160 

and castration-complex 和闹割情 
结 121,170,17 ： 

and civilization 和文化 ( 文明 ） 181 
and sublimation 和升华 183 以下 
antagonism towards mother in 对 

母亲的敌视 165 

development of super-ego in 超我 
的发展 177 

modesty of 谦 IL 180 
narcissism of 自恋 180 
sense of justice in 公正感 183 
sexual development of 性的发展 
159 以下 

social interest of 对 U : 会的兴趣 
183 

vanity cf ( 妇女的）虚柴 180 

z 

Zeitschrift, Internationale fur 

(arztliche) Psychoanalyse <国阮 

精神分析杂志 * 16 

Zones, erotogenic 性感区 135 

(东尔編） 


